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SERA QUE

CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO

SAO A MESMA COISA?

O crescimento sao as mudancas de tamanho, forma e caracteris-
ticas do corpo, as quais acontecem desde o momento que comeca-
mos a nos formar na barriga da nossa mae. Ao chegarmos ao final
da adolescéncia ou a meados da segunda década de vida, percebe-
mos que se estabelecem as modificacoes corporais (como no nosso
tamanho, por exemplo). As mudancas no processo de crescimento
humano podem ser observadas e medidas, por isso sao chamadas
de mudancas quantitativas.



O desenvolvimento se refere tanto a mudancas quantitativas
como mudancas qualitativas (ndo mensuraveis, ou seja, ndo podem
ser medidas) que estao relacionadas as varias etapas pelas quais
passamos ao longo da vida. Se as mudancas quantitativas se re-
ferem aos aspectos fisicos do crescimento, as qualitativas dizem
respeito as mudancas cognitivas (relativas as nossas capacidades
mentais) e socioemocionais (diz respeito a nos relacionar, lidar com
emocoes,etc), desde o momento em que a pessoa se forma na bar-
riga da sua mae até a sua morte. Significa todo o processo de mu-
dancas que leva a crianca a alcancar uma maior complexidade nos
seus movimentos, pensamentos, emocoes e relacées com o mundo

e com as outras pessoas. E, portanto, o ponto de partida para nosso
desenvolvimento como seres humanos.

Essas mudancas acontecem de maneira ordenada, sao comuns a
maioria das pessoas, e servem para nos tornar competentes para

responder as nossas necessidades e as do nosso meio. E a isto que
chamamos de desenvolvimento humano!



AQUECENDO A

DISCUSSAO

O desenvolvimento infantil acontece de maneira integral, como
um grande quebra-cabeca onde as partes se inter-relacionam
completando-se para formar uma linda imagem. Assim também o
processo de desenvolvimento infantil acontece a partir da rela-
cao dos mais diversos dominios fisicos, cognitivos, emocionais e
sociais, tudo isso explicamos melhor nos materiais que abordam
cada um desses assuntos.

No primeiro ano de vida a crianca que tem seu crescimento e de-
senvolvimento acompanhados rotineiramente pelo médico pediatra
e/ou por profissionais da educacao e saude tera garantido seu bem-
-estar. Este acompanhamento se da a partir de marcos (etapas) co-
muns ao desenvolvimento humano.

Outra acao importante que garantira o bem-estar da crianca é o
acompanhamento de sua caderneta de saude e a atencao ao calen-
dario de vacinas. Este ato de amor protegera a criancas de doencas e
de futuras consequéncias trazidas pela mesmas.

Uma crianca observada, cuidada e amada pelos adultos, tera um
desenvolvimento mais sadio, mas se neste percurso acontecer al-
gum sinal que necessite de mais atencao, os profissionais da saude
e da educacao poderao ser parceiros importantes para orienta-
cOes que assegurarao que o desenvolvimento aconteca da me-
lhor maneira possivel.



CONSTRUINDO A

CONVERSA

A histdria de vida da crianca inicia-se na gestacao, onde as primei-
ras relacdes se dao no utero da mae. Na vida intra-uterina o feto ja
tem alguns sentidos ativados e é capaz de sentir sensacdes advindas
das vibracoes e dos singelos toques nas paredes do utero. Nesta fase
o bebé vive em um ambiente escuro e protegido onde nao ha cores,
os ruidos sao abafados, ndo existe forca da gravidade e praticamente
nenhuma ameaca ou desafio.

Nesse periodo, s6 desenvolvemos aquelas mudancas que estao
programadas biologicamente para ocorrer (exceto se fatores exter-
nos interferem nesta fase da vida, afetando o desenvolvimento), ne-
cessarias para sustentar o nosso desenvolvimento pés-natal (apds o
parto), como as primeiras estruturas do cérebro e do corpo, os or-
gaos vitais e alguns reflexos, assim como a capacidade de aprendi-



zado (porque nosso cérebro ja vem programado geneticamente para
aprender) e rusticas habilidades sensoriais como a audicado e a sensi-
bilidade ao toque e a luz.

Ao longo da vida intrauterina ndo desenvolvemos capacidades mais
refinadas - como a visao de profundidade, o raciocinio ou 0os movi-
mentos voluntarios.

Isso porque nao ha necessidade de desenvolver tais funcoes para
nos adaptarmos aquele ambiente onde estamos, e nem existem esti-
mulos suficientes para que isso aconteca.

E importante zelarmos pela gravidez, contribuindo para que a ges-
tante tenha uma boa nutricao, que participe de um ambiente fisico
e emocional seguro e que nao consuma nada de alcool ou drogas. O
acompanhamento pré natal € a uma 6tima oportunidade para que
o bebé e a mae fiquem absolutamente bem! E estar bem significa
estar saudavel para um pleno desenvolvimento.

O nascimento € um marco importante, sendo o parto um momento
muito significativo. Tudo deve correr muito bem! Nada pode ser ne-
gligenciado e é por isso que o bebé recebe até “nota” quando nasce,
gue sao indicadores que a medicina desenvolveu para que todos sai-
bam que o bebé esta pronto para conhecer o mundo!

A Primeira Infancia é a fase de vida da crianca de O a 6 anos com-
pletos. Mas existe um tempo que é de extrema importancia dentro
desta fase: os primeiros 1.000 dias.

Vamos pensar em uma linda flor. Tudo se inicia com o plantar de
uma semente em uma terra fértil onde ela encontra todos os recur-



SOS necessarios para se desenvolver. Assim acontece com o bebé, o
embrido é acomodado no Utero de suamae onde paraele é uma “terra
fértil” e ali passara por todo processo de desenvolvimento até estar
pronto para explorar um novo mundo. A semente da flor também
se desenvolve no interior do solo e no momento certo desabrocha
rompendo a superficie e adentrando em um novo ambiente. Ainda
fragil, ela precisa se adaptar a este novo lugar fortalecendo suas rai-
zes para que cresca forte e segura. Ao nascer o bebé também precisa
se adaptar a este novo ambiente ao mesmo tempo que fortalece seu
vinculo e percebe através dos sentidos este lugar desconhecido.

Assim, tanto a flor quanto o bebé necessitam de cuidados ao nasce-
rem. O zelo e acompanhamento deste inicio fortalecerao suas bases
para crescerem e se desenvolverem de maneira saudavel. Durante o
percurso do desenvolvimento assim como a flor o bebé encontrara
desafios, mas o que o tornara apto a supera-los sera a base construi-
da no inicio de sua vida.

Os primeiros 1.000 dias de vida compreendem desde o momento
da concepcao do individuo até os dois anos de idade da crianca. Sao
270 dias da gestacao, mais 365 dias do primeiro ano de vida somados
aos 365 dias do segundo ano.

Parece muito, mas se pensarmos que um adulto que vive até 80 anos
viveu 700.800 dias, vale a pena investir nos primeiros 2 anos, nao €
mesmo? Temos muitas horas de trabalho com nossos filhos até 18
anos, ele tera nesta idade 157.680 dias de vida e o que os pais investi-
ram nos primeiros 1000, terda um valor por toda a vida. As neurocién-
cias, que sao as ciéncias que estudam o cérebro (falamos disso no 1



ebook 1 - Crianca) podem explicar de forma mais clara a importancia
desse periodo na vida da crianca. Vamos entender mais sobre isso?

Como dissemos acima, € chamada de Primeira Infancia a etapa da vida
gue comeca no nascimento e segue até os 6 anos de idade, e Primeiris-
sima Infancia a que vai da gestacao aos 3 anos primeiros anos de vida.

E nesta faixa de tempo que muitas transformacdes acontecem.
Acontecem as experiéncias de experimentacao dos movimentos, de
exploracao dos sentidos (paladar, olfato, visao, tato e audicao), do for-
talecimento dos vinculos e afetos que serdao aprimorados e levados
para a vida toda (vamos apresentar mais como isso ocorre em outros
ebooks, videos e podcasts).

Sabemos que nosso cérebro, 6rgao que comanda todo o nosso sentir,
nosso fazer, nosso pensar e nosso movimentar, se forma ainda no pe-
riodo intra uterino e vai se modificando durante a gestacao e também
apos o nascimento ele continua a formar sua arquitetura, o que faz
com que todas as experiéncias vividas ajudam a fortalecer as marcas
que ficarao gravadas. Toda essa arquitetura do cérebro ajuda o cresci-
mento e desenvolvimento das criancas, levando aos aprendizados mo-
tores, sensoriais e cognitivos de forma positiva ou negativa.
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CEREBRO:
A IMPORTANCIA DOS
ESTIMULOS DO AMBIENTE

O cérebro precisa dos estimulos sensoriais, porque tudo chega a
ele através dos sentidos.

Tudo comeca através do vinculo entre as pessoas, e € assim também
com o bebé. Para que ele se sinta bem é necessario que perceba/sin-
ta a afetividade nas acoes de quem cuida. Sabemos que sabemos que
muitas vezes pode ser que quem cuida da crianca ndo seja a mae que
gerou a mae que gerou e sim alguém que faz este papel que pode ser
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0 pai, a avo ou avd, uma tia ou tio, uma irma ou irmao e algumas vezes
um cuidador. Nao importa quem €, e sim como faz. Este processo de
cuidar com afetividade, Winnicott chamou de “Maternagem”.

Estes estimulos levam a informacao de que os cuidados sao impor-
tantes e que o bebé pode se manifestar todas as vezes que sentir
algum desconforto, sera ouvido e cuidado.

O cuidado confortavel vem através do toque na hora da troca de
fraldas, do carinho, nas maos ao amamentar (ou dar a mamadeira),
na hora do banho. Este cuidado devera também estar presente ao
oferecer materiais diversos em cada situacao.

Isso € o que chamamos de Integracao Sensorial, que é o processo
pelo qual o cérebro organiza as informacoes, de modo a dar uma res-
posta adaptativa adequada, organizando assim as sensacoes do pro-
prio corpo e do ambiente de forma a ser possivel o uso eficiente do
mesmo no ambiente. Por isso, brincar na natureza, andar descalco,
entre outros, proporciona a crianca aprender através do sentidos e
isso permite menor seletividade (sabe aquela crianca que dizem ter
“frescuras”? pois é, pode ser que ela ndo esta experimentando mui-
tas coisas através de todos os sentidos) (veja nosso podcast sobre
Brincar na Natureza).
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AFINAL, O QUE SE DESENVOLVE?
QUAIS MUDANCAS ACONTECEM?

Depois que nascemos vamos, gradualmente, desenvolvendo mu-
dancas em trés dominios: fisico, cognitivo e socioemocional.
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Sabemos também que alguns fatores podem prejudicar que estes
dominios sigam seu ritmo natural, sendo eles relacionados a proble-
mas socioecondmicos, educacionais, de acesso a servicos de saude e
da falta de politicas publicas. Segundo a Fundacao Maria Cecilia Sou-
to Vidigal, “estes desafios comecam logo ao nascimento, com a taxa de
mortalidade infantil, assim como os riscos de ser exposto a violéncia
logo em seus primeiros anos de vida. Desafio de obter vaga em creche,
ou até mesmo de ser prejudicado por politicas publicas que nao colo-
cam a crianca de até 6 anos como prioridade”.

Por isso, vamos vamos ter mais materiais para que os pais/respon-
saveis entendam mais sobre os dominios do desenvolvimento e como
ajudar nesse processo (acessem nosso site para ver esses materiais).

O processo de desenvolvimento humano é continuo e a capaci-
dade maturacional (de amadurecer) é individual com um potencial
desde o nascimento, e podemos contribuir para este caminhar se
valorizarmos os individuos como capazes e competentes desde o
nascimento, sendo assim os adultos sao mediadores e muitas vezes
observadores dos movimentos e vontades dos bebés e criancas. Os
adultos precisam saber esperar. Segundo Emmy Pikler “Para ter-
mos bebés e criancas florescendo, precisamos de adultos com boa
auto estima e que tenham prazer em estar nesse lugar”.

"0 OLHO VE, A LEMBRANCA REVE, E A INAGINACRO TRANSVE
[ PRECISO TRANSVER 0 MUNDO®
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Selecionamos alguns livros
para os pais que querem saber
mais sobre esses assuntos
selecionamos alguns livros
para os pais que querem saber
mais sobre esses assuntos
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