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INTRODUCAO

Os adultos de referéncia de uma crianca sao aqueles que convi-
vem com ela no dia-a-dia e estabelecem os vinculos afetivos mais
proximos durante os seus primeiros anos de vida, por isso, os mais
importantes na Primeira Infancia.

Os adultos de referéncia de uma crianca sao aqueles que convi-
vem com ela no dia a dia e estabelecem os vinculos afetivos mais
proximos durante os seus primeiros anos de vida, por isso, 0s mais
importantes na Primeira Infancia.

A familia é a Unica instituicao universal que é evidente em todas
as sociedades!

A familia deve ser concebida como um sistema dinamico de re-
lacoes interpessoais reciprocas, enquadrado e aberto a multiplos
contextos de influéncia que passam por processos sociais e histori-
cos de mudanca.

Existem diferentes tipos de familias: monoparentais, ampliadas,
homoafetivas, entre outros modelos. E todas mantém seu papel na
socializacao e implementando seus valores no dia a dia, com expe-
riéncias e particularidades de seu modo de vida. Assim, a familia
transmite seu status social para as criancas e influencia suas deci-
soes futuras.

Para que o processo de crescimento e desenvolvimento da crianca
decorra numa trajetdria o mais positiva possivel, as figuras paren-



tais necessitam assegurar necessidades basicas, como alimentacao,
vestuario, conforto e abrigo, bem como a seguranca e a saude, as
quais, de acordo com a hierarquia das necessidades humanas que
se situam na base da piramide desenvolvida por Maslow em 1943
(nos dois primeiros niveis na base da piramide).

Um estudo recente de revisao da referida piramide, coloca o exer-
cicio da parentalidade no topo das necessidades ou motivacoes hu-
manas. Que responsabilidade, ndo € mesmo?



VOCE JA OUVIU FALAR EM

PARENTALIDADE?

Parentalidade pode ser definida como um conjunto de acbes exer-
cidas pelas figuras parentais (pais ou substitutos) junto dos seus fi-
lhos, no sentido de promover o seu desenvolvimento de forma mais
plena possivel, utilizando para tal os recursos de que dispde dentro
da familia e, fora dela, na comunidade.

Parentalidade é o comportamento parental que respeite os me-
lhores interesses das criancas e seus direitos, que estao descri-
tos pelas Nacoes Unidas Convencao sobre os Direitos da Crianca.
(www.unicef.org/brazil/convencao-sobre-os-direitos-da-crianca)

Ja sabemos o que é parentalidade ( derivacao do termo original em
inglés parenting e ndo temos uma palavra em portugués, por isso usa-
mos um termo em outro idioma).



Nos estudos internacionais sobre essas praticas é recorrente encon-
trarmos a expressao “Parentalidade Positiva”. Ao acrescentarmos o
“positiva” estamos dando destaque as boas praticas dos responsaveis
pelas criancas em relacao a educacao delas. Pais positivos nutrem, ca-
pacitam, orientam e reconhecem as criancas como individuos.

Importante ressaltar que parentalidade positiva ndo é parentalida-
de permissiva, muito pelo contrario, pais positivos definem os limites
gue a crianca precisa para a desenvolver seu potencial ao maximo,
respeitando os direitos da crianca, criando num ambiente de cultura
de paz, de uma forma nao violenta.

COMO AS CIENCIAS PODEM COLABORAR
PARA UMA PARENTALIDADE POSITIVA?

Uma psiquiatra infantil francesa, Marie Rose Moro, disse uma vez,
gue nao nascemos pais, tornamo-nos pais, acrescentando que a pa-
rentalidade se fabrica com ingredientes complexos. E bota complexo
nisso! Como é desafiador, nao?

O avanco em pesquisas no mundo todo revelam que é possivel sim,
ajudar os pais na tarefa de educar os pequenos, informando, por
exemplo como o cérebro aprende, como as crian¢cas comecam a falar,
porque o comportamento é tao diferente do adulto, entre outras mil
e umas informacoes.

Estudos revelam que “a saude das criancas é a riqueza de uma nacao,
umavez que mente saem corpo sao aumenta a capacidade das criancas
desenvolverem um largo espectro de competéncias que sao necessa-



rias para que se tornem membros participantes de uma sociedade de
sucesso” (CCDUH, 2010). Portanto, eventos ou experiéncias adversas
que ocorram durante a infancia podem ter consequéncias para toda a
vida, tanto a nivel do bem-estar fisico como do bem-estar mental, por
isso a familia € vista como fator de protecao e também fator de risco
ao desenvolvimento infantil. Por isso ciéncia, educacao precisam estar
atentos a ela, oferecendo-lhe o suporte necessario para promover um
desenvolvimento harmonioso de seus filhos.

A informacao é um pilar importante para evitar esses impactos da-
nosos. Informacao essas que chamamos “baseadas em evidéncias’,
pois sao praticas baseadas em evidéncias cientificas, como esse ma-
terial que vocé esta lendo agora.

Confiar é tudo! E informacao confiavel € que faz a diferenca e elimi-
na as chances de cairmos nas armadilhas das crencas e opinidoes, nos
dias de hoje chamadas de fakenews.



AS CRIANCAS PROSPERAM
NA VIDA QUANDO SEUS PAIS:

sao calorosos e oferecem o apoio necessario;

passam mais tempo de qualidade com eles;

tentam entender suas experiéncias de vida e comportamento;
explicam as regras que sao esperadas;

elogiam o bom comportamento;

reagem ao mau comportamento com explicacao e, se necessario,
com consequéncias nao violentas, ao invés de bater, por exemplo.

Pais precisam de orientacao também e isso € muito positivo, dessa
forma, nao é vergonha alguma buscar ajuda ou informacoes para li-
dar com as dificuldades na criacao e educacao dos filhos com idade
entre O e 6 anos. E essa colecao de materiais foi desenvolvida para
VOCES, maes, pais e responsaveis.

A partir de agora vamos caminhar juntos nesse universo lindo que
é a Primeira Infancia e que, devido a sua importancia, chama atencao
de cientistas e neurocientistas do mundo todo.



RECONHECIMENTO
E RESPEITO A INFANCIA

O que é “Marco legal da Primeira Infancia”? Parece incrivel que
somente em 2012 foi instituida uma lei que estabelece principios
e diretrizes para a formulacao e a implementacao de politicas pu-
blicas para a primeira infancia em atencao a especificidade e a rele-
vancia dessa fase de vida no desenvolvimento infantil e no desen-
volvimento do ser humano, nao € mesmo?

A lei considera primeira infancia o periodo que abrange os pri-
meiros 6 (seis) anos completos ou 72 (setenta e dois) meses de vida
da crianca e, dessa forma, estabelece os pequenos como priorida-
de absoluta! Politicas Publicas para a primeira infancia visam, em
primeiro lugar, atender aos interesses da crianca e a sua condicao
de sujeito de direitos e de cidada, entre muitas outras coisas. Olha
como sao importantes nossos pequeninos! E porqué sera que o
mundo esta colocando énfase nas criancas nessa fase?

S3ao multiplas as respostas e afirmativas, mas podemos consi-
derar que os avancos das neurociéncias, que sao as ciéncias que
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estudam o cérebro e seu funcionamento, assim como a psicologia do
desenvolvimento, indicam que as bases da saude ao longo da vida,
dos relacionamentos saudaveis, da produtividade académica, inclu-
sive do padrao economico e da cidadania responsavel sdo formadas
no inicio da vida! Nao é pouco nao, ndo € mesmo? Sim, a Primeira
Infancia é a base de tudo! O comeco da vida!

N3o é pouco nao, ndo € mesmo? Sim, a Primeiralnfancia é a base
de tudo! O comeco da vida! (www.ocomecodavida.com.br)
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Os pais costumam definir "crianca” com toda carga afetiva que de-
positam em seus filhos. E isso é bom! Além disso, podemos dizer que
crianca é também um ser em desenvolvimento!

Convidamos vocé a pensar sobre o que é a infancia neste momento.
Parece como De acordo com os estudos da Psicologia do Desenvolvi-
mento, a infancia é um periodo de mudancas biopsicossociais que vai
desde o0 nascimento até o ingresso na puberdade.

E um periodo de profundas transformacdes que serdo fortemente
influenciadas pelas experiéncias que as criancas irao viver ao longo
desse periodo. As caracteristicas da infancia mudam com o tempo
em funcao das diferencas socioculturais, econdmicas e geograficas
de um dado contexto historico. Isso quer dizer que a crianca de hoje
nao é exatamente igual a do passado, nem sera igual a que vira nos
proximos séculos, uma vez que os contextos também serao modi-
ficados. Por exemplo, no passado, a crianca era vista como uma es-
pécie de “pagina e m branco”, que nasce s em “nada escrito” e que é
“preenchida” somente pelas suas experiéncias pds-nascimento.

Em outro momento histérico, cientistas defendiam que seriam os
fatores genéticos que pré-determinariam todas as potencialidades
da crianca ao nascer. Hoje, com a evolucao dos estudos sobre a infan-
cia consideramos a importancia das influéncias ambientais, sociais e
bioloégicas na constituicao do sujeito e em seu desenvolvimento in-
tegral. Ou seja, a crianca, ao mesmo tempo apresenta caracteristi-
cas comuns a outras criancas (o sentimento de infancia falado acima),
mas também se constitui como um ser Unico.
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Quando vemos a crianca como um ser unico, somos convidados
a olhar também para as muitas infancias que temos hoje e, assim,
saimos da busca da uniformidade e homogeneizacao e passamos a
considerar e valorizar as singularidades, diversidades e heterogenei-
dade. Muitas vezes ( e ainda vemos isso atualmente) a crianca vista
como o “vir a ser” como “um investimento futuro”, e assim nao é va-
lorizada em suas caracteristicas e necessidades no presente.

Portanto, o Projeto Pela Primeira Infancia se preocupa em auxiliar na
compreensao sobre diferentes aspectos do desenvolvimento infantil
nesta etapa de vida tao importante que vai de O a seis anos, conside-
rando sua relacao com a educacao infantil e a parentalidade. Esta ulti-
ma, objetivo deste material, desenvolvido e preparado para a familia,
em toda sua diversidade, colaborando com aumento da informacao
sobre a primeira infancia, promovendo beneficios a parentalidade e
colaborando para a parceira harmoniosa entre escola-familia.

Boa leitura!

E ndo esqueca: acesse o site para conhecer os outros materiais na
pagina (link para o site projeto pais)
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POEMA- ENJORDINRO

FILHOS.. FILHOS?
MELHOR NRO TE-109!
MAS SE NRO 0S TEMOS
(OMO SABE-107
SENAO 05 TEMOS
QUE DE CONSULTA
QUANTO SILENCIO
(OMO 0S QUEREMOS!
()
CHUPAM GILETE
BEBEM XAMP
ATEIAM F0G0
NO QUARTEIRAO
POREM QUE COISA
QUE COISA LOVCA
QUE COISA LINDA

QUE 05 FILROS SRO!

VINICIUS DE MORAES




PARENTALIDADE

ANTIRRACISTA

INCLUSAO E REPRESENTATIVIDADE

A parentalidade consciente também deve buscar se preocu-
par em criar filhos longe do preconceito, cultivando a empatia
e orespeito asdiferencas, inclusive a UNICEF, abre uma pauta
importante sobre o tema e oferece aos responsaveis pela in-
fancia um importante guia antirracismo, que adaptamos pen-
sando em ampliar o olhar sobre a diversidade em geral, seja
étnica, racial, de género, incluindo um olhar sobre as criancas
com necessidades especiais, devido ao fato de portar alguma
deficéncia, o que ndo as impedem da convivéncia respeitosa
através da inclusao social.

Dez jeitos de contribuir para uma infancia sem preconceito

1 Educacao inclui respeito as diferencas. Ela esta nos tipos
de brinquedos, nas linguas faladas, nos varios costumes entre
0s amigos e pessoas de diferentes tipos fisicos, culturas, racas
e etnias.

2 Nao normalize piadas, chacotas, histdorias que podem es-
tigmatizar outra crianca, cultura ou tradicao;
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3 Nao classifique ninguém pela cor da pele. Racismo é crime!

4 Se seu filho sofreu discriiminicao, apoio, ofereca sua escu-
ta, seu colo e converse que ninguém merece se sentir assim;

5 Se presenciou alguma cena vexatoéria, denuncie, busque
apoio em instituicdoes, como delegacias de protecao a infancia
e adolescéncia. Discriminacao € violacao de direitos huma-
nos, nao se cale;

6 Proporcione e estimule a convivéncia entre criancas de
varias racas, etnias, religidoes e géneros;

7 Valorize o comportamento respeitoso e sem preconceito
das criancas. A infancia esta mais proxima de viver empatica-
mente e devemos estimular;

8 Verifique como a escola do seu filho se engaja na pauta
anti preconceito, antirracista, colmo inclu os portadores de
deficiéncia, se for o caso, dé sugestoes, ofereca seu apoio
na construcao das diretrizes para eliminar a discriminacao e
compater o bulling na escola;

9 Compre livros infantis que falem sobre a diversidade cul-
tura, étinica, religiosa. O livros sao um 6timo meio de iniciar
uma conversa, seja de apoio a crian;ca discriminada ou sobre
como aprendemos com as diferencas;

10 Gentileza gera gentileza, cuidando da forma como nos
relacionamos e nos comunicamos com quem ¢é diferente da
gente, ensinamos as criancas sobre acolhimento, respeito e
convivéncia pacifica! Todos jutnos por um mundo melhor!
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Selecionamos alguns livros
para os pais que querem saber
mais sobre esses assuntos
selecionamos alguns livros
para os pais que querem saber
mais sobre esses assuntos
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SITES

https://www.fmcsv.org.br/ pt-BR/
https:// ncpi.org.br/

http://cienciaparaeducacao.org/
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