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AQUECENDO A

DISCUSSAO

Conforme vimos nos e-books anteriores, a primeira infancia € um
periodo muito fértil, no qual importantes processos comecam a de-
sabrochar. No presente ebook, vamos mergulhar no fascinante mun-
do da linguagem. Afinal, o que é a linguagem? Vocé ja se perguntou
como nos, humanos seriamos se nao tivéssemos esta importante ha-
bilidade? E nas criancas, como é que ela surge?

Comecaremos nossa jornada com uma breve definicao sobre esse
conceito. Na sequéncia vamos discutir como podemos observar e
explorar a linguagem na primeira infancia, conhecendo algumas de
suas particularidades.



A linguagem é o meio pelo qual comunicamos nossos pensamentos,
ideias, desejos, sensacoes e sentimentos. Ela é a principal forma de expres-
sao do ser humano (seja verbal ou ndo verbal), permitindo que as pessoas
interajam, se relacionem e troquem informacoées. Esses contetudos, quan-
do verbalizados, sdo expressos pela nossa lingua, ou idioma (que no caso
é o portugués) e sdo orientadas pelas nossas percepcoes, pelo que vemos,
ouvimos e sentimos. A linguagem é uma grande representante da cultura,
esse universo lindo que vivenciamos no mundo. Cada povo, comunidade
e individuo carrega uma historia, com suas caracteristicas, cores e sabo-
res. Nao ha uma cultura melhor que a outra e é por meio da linguagem
que podemos entrar em contato com aquilo que nos representa, e com
toda a rica diversidade do mundo. Nosso lingua depende da cultura e é
por essas e outras razoes que percebemos diferencas na maneira como
falamos dentro de um unico pais. A linguagem é um rico tesouro que nos
representa, que nos faz perceber, conectar e respeitar as diferencas. Du-
rante a primeira infancia estamos , sem perceber, oferecendo as criancas
oportunidades de enriquecimento cultural, principalmente pela lingua-
gem. E tudo comeca bem simples. Vamos ver?



BRINCAR

E O VERBO DA CRIANCA
NA PRIMEIRA INFANCIA

O brincar é coisa séria, principalmente na primeira infancia!

E 0 momento no qual a crianca explora o mundo, expressa suas im-
pressdes, sua criatividade, seu pensar. E na brincadeira que ela se re-
vela lindamente e nos conta - muitas vezes sem precisar falar - o que se
passa no seu mundo externo e no interno, no seu criar, sentir e pensar.

A brincadeira é também uma das principais formas pela qual ela apren-
de, faz descobertas e elabora como entende e interpreta suas vivéncias.



De fato, na primeira infancia, um dos melhores momentos para
observar o desenvolvimento da linguagem infantil € por meio da
brincadeira. Enquanto brinca, a crianca adentra num mundo pro-
prio: elaexploraofazde conta, descobre novas palavras, novos sen-
tidos e assim vai povoando seu imaginario de simbolos e imagens
criativas, até que consiga verbalizar, e tornar fala o que esta em seu
imenso mundo mental.

Quando observamos os processos na natureza ao nosso redor, sabe-
mos que tudo tem tempo certo para acontecer. Alguns frutos crescem
rapido, outros demoram mais para desabrochar e com a crianca, tam-
bém é assim. Muitas vezes, temos pressa que ela fale, mas nés huma-
nos temos muitas maneiras de nos comunicarmos, antes mesmo de
desenvolvermos o falar. Por exemplo, no primeiro ano de vida o bebé
ja ‘se comunica’, mesmo sem falar. Isso acontece por meio de uma lin-
guagem nao verbal, expressa por gestos, intencdes, como um olhar
atento para o outro, o dar tchau, ou o apontar para seu brinquedo.

Pais e responsaveis precisam estar atentos as sutilezas da comu-
nicacao nessa fase da primeira infancia. Como os bebés ainda nao
falam, escutar é uma parte fundamental dessa conexao. Essa ‘escuta’
requer uma intimidade que vai sendo construida por meio do conta-
to, da presenca, do toque, do olhar, do afeto, do acolhimento, dentre
outros. E por meio do vinculo e dessa bonita troca que aprendemos a
‘escutar’ o que acrianca esta nos contando. Vamos narrando os acon-
tecimentos, os gestos, as emocoes, e entrelacando a linguagem por
meio da fala, mas também com uma linguagem nao verbal expressa
pelos gestos, sorrisos, entre outros. Dessa forma, a escuta se revela



como um importante elemento da linguagem e nds adultos, desem-
penhamos um papel fundamental ao compreendermos e trazermos
o mundo para essa crianca. Essa ‘escuta atenta’ do adulto também é
fundamental e deve ir muito além das orelhas. Envolve se sintonizar
e comunicar com o bebé, compreendendo suas necessidades e ofe-
recendo-lhe oportunidades para se expressar, seja através da troca
de olhares, sorrisos, gestos, fala com melodia apropriada, devolven-
do-lhe os sons emitidos, demonstrando um real interesse pela sua
producao e contato visual. E é por meio dessa conexao que se aflora
o desenvolvimento linguistico das criancas.

O bebé olha e é olhado, toca e é tocado, chora e é atendido, num
importante “didlogo corporal”. Poucos meses depois do nascimen-
to o balbucio surge como uma importante “conversa brincante” do
bebé, que ocorre em uma etapa antes do falar (pré-linguistica), na
qual a crianca emite sons e gritinhos, que precisam ser valorizados e
atendidos pelos pais e responsaveis. Vejamos o que a ciéncia tem a
nos dizer sobre o balbucio.



BALBUCIO,

UMA BOA CONVERSA!

Assim como no movimento, estudos e pesquisas sobre os bebés
classificam suas producées sonoras em duas categorias: sons invo-
luntarios (ou reflexivos) e sons voluntarios.

Entre o primeiro més de vida e, mais ou menos, o quarto més, os be-
bés produzem sons fascinantes, como tosses, grunhidos, suspiros, que
nao sao intencionais, mas nos deixam apaixonados! Entre 4 e 6 me-
ses notamos que esses sons se tornam mais longos e variados. O bebé
ouve as pessoas se comunicando e comeca a repetir uma silaba, como
“bababa”, ou até mesmo combinar algumas delas, como “baboba mag!”.
E de derreter os coracoées quando, de repente, percebemos que aque-
le bebezinho que nasceu outro dia ja quer conversar conosco!

Com aproximadamente 2 meses de idade, os bebés entram em um
estagio conhecido como “balbucio de conversa”, que inclui pausas,
turnos, ritmo, melodia e entonacao. Nessa etapa eles ‘dialogam’ por
meio dos gestos e sons. Como ainda nao falam, ha auséncia de pala-



vras (é na verdade um “pseudo-dialogo”!), mas ja demonstram inten-
cao de se comunicar com os outros €, as vezes, até mudam o tom ao
balbuciar (as vezes parece até haver perguntas e respostas!).

Nessa fase é fundamental que os adultos que cuidam do bebé es-
tejam presentes, interagindo nessa ‘prosa’. Assim, é importante que
respondam aos seus sons, nomeiem como estao se sentindo, “tra-
duzam” o que esta acontecendo, pois apesar de nao ‘falar’, os bebés
ouvem, compreendem e ja estdao aprendendo muito!

E por meio desse importante espaco de troca, acolhimento e escu-
ta que os bebés vao se sentindo confiantes e com o tempo, passam
a conhecer e imitar os gestos, os sons, e as palavras do seus adultos
de referéncia. Comecam a produzir cada vez mais balbucios e antes
mesmo de falar, ja conseguem compreender o que acontece no am-
biente. Logo atendem as pequenas instrucoes (por ex.: “manda um
beijo!”, “da tchau pra vovd”) e rapidamente vdao aumentando seu vo-
cabulario. As mudancas acontecem sutilmente, e de repente... surge
uma primeira palavra!

Todas as criancas balbuciam. E uma etapa natural e ndo ha necessi-
dade de “ensinarmos “o bebé” a fazer isso. No entanto, ela aprende a
fazer isso a medida que vai sendo exposta a um ambiente em que os
adultos ou outras criancas falam com ela. Por isso, ndo percam opor-
tunidades de conversar com os bebés!

Se com o passar dos meses vocé notar que o bebé nao esta come-
cando a produzir sons, o siléncio infantil pode ser um sinal de alerta.
Nesse caso é importante relatar esse fato nas consultas mensais com
o (a) pediatra, ou mesmo com um (a) fonoaudidlogo (a), que vao checar,
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inclusive, como estao as orelhas (e a audicao) do bebé. Infeccoes po-
dem atrapalhar esse desenvolvimento, entre outras situacoes clinicas.

Falar com seu bebé é muito importante, mesmo quando eles sao
pequeninos. Nos adultos somos importantes narradores que vamos
dando significado ao que esta acontecendo, por isso responda ao seu
bebé quando ele balbuciar! As habilidades de fala e linguagem se de-
senvolvem em ritmo acelerado durante os primeiros trés anos de vida
do bebé e quando eles sdo expostos a um ambiente que oferece uma
variedade de sons, palavras e enredos (apropriados a criancas!), sdo
ainda mais favorecidos. Infelizmente o contrario também é verdade,
de forma que um ambiente mais “empobrecido” (e aqui ndo estamos
falando do financeiro, mas sim da qualidade do contato!) também in-
fluencia negativamente, limitando o desabrochar da linguagem.

Ainda nesse sentido, estudos revelam que nada substitui a intera-
cao com outras pessoas, por isso que o excesso de telas (seja celu-
lar, tablet ou TV) também é um desses elementos que pode inter-
ferir e até prejudicar o desenvolvimento da linguagem. Ouca nosso
podcast sobre linguagem para saber mais sobre isso. Estudos de-
monstram que ainda nao existe nada melhor que a conversa olho
no olho. E isso ainda nao ocorre nas telas, onde didlogo fica mui-
to limitado. Quando assiste seu programa (ou canal) preferido, a
crianca nao tem resposta, pois a fala ndo é dirigida a ela, por mais
gue ela se esforce para se comunicar. A musica também é um exce-
lente estimulo e ajuda a variar a oferta, o que é muito importante.
Mas nao precisa ter umaimagem ou desenho o tempo todo. Som na
caixa e deixe que o corpo entre na danca!
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CONVERSA DE

MAMAE E BEBE

Isso ndo significa que o papai esta excluido desse papo!

Estudos recentes em neurociéncias, indicam que as criancas pro-
cessam a voz da propria mae de maneira unica! Sao capazes de dis-
tinguir a voz de sua mamae de outras vozes. Além do significado, a
fala humana carrega informacdes que transmitem pistas sociais im-
portantes, por exemplo, reconhecer quem esta falando. Para crian-
cas pequenas, a voz de suas proprias maes € uma das entradas vocais
mais importantes em seu ambiente diario!
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A fala do adulto dirigida ao bebé ganhou até apelido em portugués: o
“manhés” (Motherese, em inglés), que vem sendo estudado ha décadas
por pesquisadores do mundo todo! Essa fala melddica, ritmada, quan-
do direcionada aos bebés faz parte da interatividade que tera um papel
crucial no desenvolvimento linguistico, cognitivo e social dos bebés.

Aos poucos, conforme a crianca cresce, € natural que essa melodia
mude e se adeque a uma fala de igual para igual, aquela que dire-
cionamos a qualquer pessoa. E na sabedoria infantil, € comum eles
mesmos alertarem: “Eu ja sou grande!”, e ndo quererem mais que fa-
lemos com essa melodia propria da linguagem do bebé.

Deixa saudade essa fase do bebé, ndo é mesmo? Sim, mas novas e
maravilhosas fases estao por vir e colaboramos muito falando corre-
tamente com as criancas. Elas compreendem mais do que aparentam
e mais do que expressam!
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E QUAL E A FUNCIONALIDADE DA

LINGUAGEM?

Como comentamos acima, a linguagem é a forma pela qual nos comu-
nicamos. E o meio pelo qual transmitimos informacdes, mas também
deve ser pensada como importante meio de interacao social. Envolve
como a pessoa se comunica, sendo um fundamental veiculo de trocas,
de relacdes e de representacao simbdlicas. A fala € uma expressao da
linguagem oral, e também deve ser incentivada, pois ocorre em rela-
cao a um contexto, que frequentemente inclui outras pessoas.
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Como ja vimos, existem varias formas de comunicacao.
Umadela, muitoutilizadaspelosbebéséacomunicacdonaoverbal.
Ela é expressaviachoro, gestos, linguagem corporal, que como vi-
mosnoebookdedesenvolvimentoemocional,podeseraformapela
qual sentimos e expressamos emocoes. O comportamento tam-
bém é uma forma de comunicar o que pensamos e sentimos
(por exemplo, quando simplesmente batemos o pé, ou ‘nos
encolhemos’, para mostrar que nao estamos gostando, ou esta-
mos com medo de algo).

A linguagem, como um sistema de principios e regras, permite
a nossa troca de informacoes simbodlicas, através da fala, da es-
crita, dos gestos. Podemos pensa-la sob varias perspectivas, por
exemplo, especialistas estudam a linguagem através dos aspec-
tos sonoros, como no estudo da fonologia e fonética (sons das
letras) ou no estudo da prosddia (entonacao e melodia), outros
estudam os aspectos motores e o vocabulario, que é o que traz
significado para as palavras e pode ser associado a um tipo de
“banco de palavras mental”.

e

E muito importante que tenhamos especialistas que estudam a
relacao entre o desenvolvimento cognitivo e essas habilidades
linguisticas, pois isso permite a identificacdao precoce de pro-
blemas na fala, na linguagem e nos aspectos comunicativos. De
fato, estudos mostram que o dominio da linguagem é um dos in-
dicadores mais importantes de como sera sua vida, desde seus
primeiros anos de escola até sua vida futura, no trabalho e nos
relacionamentos, por exemplo.
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VOCABULARIO E COMPREENSAO DE LINGUAGEM

Para que possamos mergulhar ainda mais fundo nesse vasto mun-
do da linguagem, é importante explorarmos um pouco mais sobre
como se da nossa comunicacao. A comunicacao inclui duas partes:
as habilidades expressivas de linguagem e as habilidades compreen-
sivas ou seja, o0 qué e como podemos nos expressar e o qué e como
compreendemos o universo das informacoes linguisticas. Essas in-
formacoes envolvem decifrar os simbolos, incluindo os matematicos,
das metaforas, das expressoes faciais, os gibis, e toda uma infinidade
de informacoes a nossa volta. Para ler, fazer calculos matematicos,
aprendermos musica, e até para articularmos nossa memoria, preci-
samos da linguagem.

Apos fazer um estudo sobre o comportamento familiar, dois pes-
quisadores americanos, Betty Hart e Todd Risley, identificaram que
criancas de 4 anos de idade, que cresceram em familias menos par-
ticipativas, conhecem menos da metade de palavras que criancas de
familias mais participativas. Ao completarem 06 anos, as criancas de
familias menos participativas ouvirdao 30 milhdes de palavras a me-
nos, o que fara muita falta! As palavras sao os blocos construtores da
linguagem. Vamos pensar num brinquedo de blocos de construcao,
guanto mais variedade de pecas, mais rica sera a producao.

O vocabulario da crianca € muito importante para que ela possa se
expressar para si e na relacdo com outras pessoas e mais tarde na
vida, esta intimamente ligado as habilidades necessarias para desen-
volvermos a leitura e a escrita.
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Ovocabulario éparteintegrantedas habilidades dalinguagemoral.
Podemos fazer uma importante distincao entre vocabulario recep-
tivo e vocabulario expressivo: o receptivo corresponde ao conjunto
de palavras que a pessoa é capaz de compreender, ao passo que
0 expressivo estaria relacionado ao Iéxico, ou seja, as palavras ca-
pazes de ser produzidas, que compoem uma espécie de “dicionario
mental”. Mas sera que se ensinarmos um monte de palavras soltas,
de forma repetitiva, ajudaremos essa crianca a atingir essas 30 mi-
lhoes de palavras?

E CONVERSANDO QUE A
GENTE COMPREENDE O MUNDO!

Sim! Esse velho ditado faz todo sentido para os cientistas. Nao bas-
ta falarmos um monte de palavras soltas e sem sentido as criancas.
A conversa é a melhor forma de estimulacao de linguagem. O modo
como falamos com elas tera efeito sobre seu futuro. Mas nao basta
lhe oferecer 30 milhdes de palavras. Palavras sozinhas, sao apenas
palavras. Lembra dos blocos de montar? A medida em que adquiri-
Mos novas pecas, montamos novos objetos, porém quando acres-
centamos a elas bonequinhos, construimos castelos, casinhas, gran-
des montanhas ou prédios enormes, e assim estamos construindo
um CONTEXTO. O contexto oferece sentido a brincadeira (o que
nao quer dizer que a crianca também nao possa brincar sem sentido).

As palavras precisam vir acompanhadas de contexto e serem car-
regadas de significados. Os neurocientistas agora sao capazes de
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mostrar como o cérebro responde a exposicao precoce a lingua-
gem. Um grupo de neurocientistas e especialistas em linguagem do
Hospital Infantil de Boston, nos Estados Unidos, mostrou que as
conversas com as criancas podem ter um beneficio perceptivel no
desenvolvimento do cérebro. A equipe gravou conversas em casas
de familias, monitorando a quantidade de idiomas a que foram ex-
postas as criancas e o numero de turnos de conversa. As criancas
gque tiveram mais conversas demonstraram melhor desempenho
nas tarefas de compreensao da linguagem!

E olha que incrivel: essas criancas também apresentaram cone-
xo0es mais fortes no cérebro em duas areas importantes para a lin-
guagem. Entdo nao é somente ouvir palavras ou mesmo a quanti-
dade de palavras a que uma crianca é exposta o que mais importa.
A qualidade da conversa que é importante. Ou seja, a natureza de
troca, que requer ouvir e responder. Os cientistas também des-
cobriram que uma conversa interrompida por um telefonema, por
exemplo, atrapalha a memoria sobre o assunto recém falado.
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0 QUE SAO

TIRNOS DA
CONVERSA?

Algumas pessoas costumam fazer uma
analogia da conversa com um jogo de ténis,
ou de ping-pong. Mas vamos pensar que
nesses jogos, o objetivo é vencer o oponente.
A conversa esta mais para um jogo de
frescobol, onde os jogadores estao mais
preocupados em compartilhar a bolinha,
diante da brisa que chega do mar.

A troca de turno é o mesmo da troca da
bolinha, enquanto um joga o outro aguarda o
retorno, interpretando a direcao, a velocidade a
forca com que seu amigo lancara a bola.

Na troca de turnos é importante considerarmos
se as pessoas envolvidas na conversa sabem
ouvir, aguardando seu momento de falar ou

responder, mantendo o contexto da conversa,
ou seja, mantendo o assunto.
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ERAUMAVELZ..

A hora do conto: um poderoso estimulo para a infancia!

Quando falamos sobre a hora da historinha na infancia € comum a
maioria das pessoas relacionar essa acao com a alfabetizacao. Mui-
tos se perguntam porque comprar livros para um bebé que ainda nao
|é. Mas eles ouvem e isso € muito importante para a compreensao,
nao so da linguagem, mas do mundo! Os pais as vezes relatam que os
filhos ndo gostam de “livrinho”ou que ndo ficam parados para ouvir
a histoéria. Mas, repara so...estamos o tempo todo contando sobre os
fatos da vida...
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E JA VAMOS TE CONTAR ESSA HISTORIA!

Quase tudo que comunicamos fazemos através de narrativas. Se
vemos algo surpreendente na rua, ao chegarmos em casa contamos
logo para alguém. Nosso dia se passa e nao nos damos conta de que
tudo que vivemos vai sendo construido como narrativas, que com-
poem nossa propria historia. E isso faz muito sentido para nosso cé-
rebro, que guarda muito bem na memoaria os fatos contados dessa
forma. O grande poeta Fernando Pessoa, ja dizia que “narrar é criar,
pois viver é apenas ser vivido”, ou seja, eu conto aquilo que vivi!

As criancas sao curiosas, experimenta chegar em casa e comecar
a falar assim, com tom de mistério: “vocé nao sabe o que eu desco-
bri...? A infancia é tempo de encantamento! Quando encantamos as
criancas, elas naturalmente se engajam e ficam curiosas para saber
mais! E quanto mais cedo nos acostumamos nessa troca de narrati-
vas, mais beneficios oferecemos a infancia.
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

IAMOS BRINCAR DE

INVENTAR
HISTORIAS?



POR QUE CONTAR HISTORIAS?

Ler historias para criancas estimula a conversa, a fala, o didlogo, a
compreensao de contextos e assuntos diversos e a troca de informa-
coes entre o adulto e a crianca. Mas seus beneficios vao muito além
dessa linguagem, vamos ver:

O momento da historia aproxima
o adulto da crianca, promovendo
aumento na cumplicidade e
fortalecendo vinculo.

A crianca que vive num ambiente
rico em leitura, tem seu cérebro
estimulado em areas referentes a
leitura, a escrita e a compreensao
de textos no futuro e tera mais
chances de gostar de ler.

Uma boa histéria vem carregada
de mensagens que permitem

gue os pais desenvolvam uma
rica conversa sobre os valores
humanos no dia a dia.
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As narrativas favorecem a
criatividade e aimaginacao, que
sao ricas habilidades do mundo
simbdlico. O faz de conta
propicia que a crianca, por
exemplo, se coloque no lugar
do personagem, desenvolvendo
empatia e colaboracao.

Dizem que quem lé ‘viaja’,
entao quando lemos para uma
crianca estamos a convidando

a viajar por lugares infinitos!
Oferecemos a oportunidade
dela se encantar e sonhar com
um mundo maior e melhor, cheio
de possibilidades! E tudo isso,
sem sair do lugar, do ladinho da
cama ou do colo confortavel.

24

Todo nosso material é
composto de dicas de
literatura para incentivar uma
rica biblioteca, ou favorecer

a busca pelo empréstimo

de livros nas bibliotecas
municipais. Busque saber onde
fica a mais proxima, promova
troca de livrinhos na escola e
descubra o tesouro secreto que
sao os sebos da sua cidade!



INGUAGENS?

RICO UNIVERSO SIMBOLICO

Quando pensamos sobre a linguagem, muitas vezes esquecemos
qgue algumas criancas nao se desenvolvem como o esperado, ou
mesmo nascem com alguma condicao que tornara a fala um grande
desafio. Nesse “universo diverso”, precisamos pensar em oferecer
uma variedade de meios pelos quais as criancas podem e devem
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se comunicar, que nao se restrinjam a fala e a escrita, por exem-
plo. Nesta sessdo, vamos passear por outros meios de expressivi-
dade linguistica, que sao mais que uma opcao, sao meios legitimos
de linguagem, que colaboram com o processo de inclusao social. A
construcao de uma verdadeira sociedade inclusiva passa, também,
pelo cuidado com a linguagem. Na linguagem, podemos expressar
o respeito ou a discriminacao em relacao as pessoas com deficién-
cias. Todos temos direito a comunicacao. E ela nem sempre ocorre
através da fala ou da escrita.

Libras significa, LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS. E ela n3o é ape-
nas compostas por gestos que representam letras ou palavras, ela
foi desenvolvida através de muita pesquisa e possui todo um conjun-
to de regras, como o portugués que falamos. Assim como um bebé
ouvinte aprende a falar naturalmente, sem esforco, a partir dos esti-
mulos linguisticos que recebe do meio, se as criancas surdas tiverem
contato com a lingua de sinais desde pequenas, seu desenvolvimento
se dara sem nenhuma instrucao especial. Elas podem comecar a se
expressar e sinalizar aproximadamente no mesmo periodo em que
criancas ouvintes comecam a falar e atravessam os mesmos estagios
de desenvolvimento linguistico. O mais importante é que as expe-
riéncias linguisticas entre criancas ouvintes e surdas sejam seme-
lhantes, independentemente da modalidade da lingua, pois o que ira
determinar o desenvolvimento sao as relacoes que a crianca estabe-
lece com interlocutores usuarios da lingua. Ja pensou como a inclu-
sao favorece a crianca surda? Imaginou se todas as criancas apren-
dessem LIBRAS e pudessem se comunicar entre si, sem excecao? O
bilinguismo (portugués e LIBRAS) tem sido discutido por educado-
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res como meio de tornar realidade a escola como um lugar inclusivo.
Ah! hoje temos recursos auditivos que também promovem acesso a
informacao as pessoas portadoras de deficiéncia auditiva.

O Braille surgiu na Franca em 1825, sendo o seu criador o francés
Louis Braille que ficou cego aos trés anos, vitima de um acidente, aos
trés anos de idade vitima de um acidente. Ele desenvolveu um sistema
de escrita e leitura tatil (onde a pessoa usa o sentido da pele para iden-
tificar as letras em relevo) usado por pessoas com deficiéncia visual
ou baixa visao, que terao oportunidades maiores se tiverem acesso
a uma linguagem que promova inclusao e acessibilidade a lugares co-
muns a todas as pessoas através do Braille. Hoje encontramos uma
gama de livros, inclusive didaticos, em Braille, isso € uma avanco no
sentido de construirmos uma sociedade com equidade e justica social.

Comunicacao Ampliada e Alternativa ou CAA, € um conjunto de
técnicas que ampliam a capacidade comunicativa de pessoas com
algum tipo de deficiéncia, para aqueles sem fala ou escrita funcional,
como no caso de pessoas com paralisia cerebral ou no criancas com
transtorno do espectro do autismo, que ndo conseguem se comu-
nicar oralmente devido a dificuldades motoras. Para isso, sao cria-
dos, entre outras ferramentas tecnologicas, os métodos de cartoes e
pranchas de comunicacao.

Nao vamos esquecer que estamos vivendo a “Era Digital” e as crian-
cas nascidas neste momento historico descobriram um novo univer-
so nas chamadas “Linguagens de Programacao”, que é a linguagem
dos computadores. Uma linguagem de programacao é um conjunto
de simbolos e cdédigos usados para orientar a programacao de es-
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truturas no desenvolvimento da grande rede mundial de computa-
dores. Elas terdo uma vida inteira para aprender essas linguagens,
entdo até |4, podemos investir, por exemplo, na musica e na arte, que
sao linguagens ricas que estimulam a crianca e favorecem o desen-
volvimento da imaginacao e criatividade, pois seu universo é com-
posto de muitas cores e sons! A linguagem da arte, visual ou musical,
favorece o pensamento criativo, processos cognitivos, como atencao
e memoria, favorece a aprendizagem e a autorregulacao emocional!

O grande pintor Pablo Picasso foi sabio em dizer que toda crianca
nasce artista. Artista ou arteira, o importante é que a crianca se ex-
presse e compreenda o mundo tado complexo que vivemos!
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FALE, CONVERSE, LEIAE CANTE!

HABITOS ORAIS

QUE INTERFEREM NO
DESENVOLVIMENTO DA FALA

Os habitos orais sao prejudiciais a saude da crianca e impactam di-
retamente na comunicacao, visto que interferem no padrao adequa-
do do crescimento facial e prejudicam a oclusao (ou seja, a mordida e
a formacao da arcada dentaria) e a fala. Podemos citar como exem-
plos: chupar dedo, roer unhas, uso prolongado de mamadeira, uso
de chupeta e de outros objetos na boca, bruxismo (ranger os den-
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tes) e respiracao oral. O impacto sera maior ou menor dependendo
da frequéncia (ex: quantas vezes e quanto tempo a crianca suga por
dia), intensidade (ex: forca usada para sugar) e duracdo do habito (ex:
quantos meses ou anos de succao)

Em geral, esses maus habitos orais ocasionam varias consequéncias,
sendo elas: flacidez dos musculos da boca e da lingua, gerando uma
instabilidade na degluticao (ato de engolir); deformidade dos dentes
e da face, acarretando em uma mordida aberta anterior ou lateral;
disfuncoes respiratorias e na fala, além de caries.

As dores de ouvido (chamadas otites) sdo mais comuns em crian-
cas que usam chupeta. Isso acontece porque a succao da chupeta
faz com que o musculo responsavel pelo funcionamento da tuba au-
ditiva (canal de comunicacdo entre o orelha e a garganta) nao seja
estimulado de forma adequada. Otites frequentes também podem
afetar o desenvolvimento da linguagem da crianca. Vamos imaginar
a seguinte situacao: vocé esta ouvindo o som que vem do ambiente
e de repente entra num tlnel abafado. E bem provavel que escute
0 som, mas ele sera abafado também, ou quase inaudivel. Otites de
repeticao causam uma sensacao de abafamento na escuta dos sons
ambientais, principalmente nos sons da fala. Imagina que vocé esta
aprendendo a falar e com constantes otites, sua audicao sera preju-
dicada pelo abafamento provocado pela otite.

Vocé sabia? Que o uso prolongado da chupeta por mais de 2 anos
pode ser substituido, mais tarde, por outros habitos orais como fu-
mar, comer excessivamente ou outros transtornos compulsivos? E
comum gque os responsaveis justifiquem a introducao do uso da chu-
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peta como meio de ajudar o bebé a se acalmar, quando ele parece
nervoso ou ansioso. Pode-se compreender essa tomada de decisao,
pois a familia nem sempre conhece as consequéncias que podem ser
ocasionados. Convidamos a uma reflexao: vocé sabia que os fuman-
tes justificam o habito de fumar pelos mesmos motivos? Que quanto
mais precoce a remocao dos habitos, maior a possibilidade de corre-
cao ou de atenuacao dos problemas causados?

Diante disso, podemos pensar em algumas sugestoes para remocao
dos habitos orais:

Primeiro, esteja seguro e consciente de que isso é necessario, para
depois iniciar a tarefa de remocao do mau habito;

Segundo, converse sempre com a crianca sobre os prejuizos origi-
nados pela utilizacdo desses habitos. A crianca incluida no processo,
percebendo a conviccao dos pais, tera mais chances de se auto cons-
cientizar e colaborar;

Terceiro, crie um clima de motivacao! Ajude-a a perceber que cres-
cer € bom e traz ganhos! Que na vida temos que abrir mao de uma
coisa, para ganharmos outra. Escolher é assim, como diria a poeta
Cecilia Meireles: “ou isto, ou aquilo”;

Por fim, use e abuse de livros, videos infantis ou brincadeiras so-
bre o assunto.
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PROGRAMA PARENTALIDADE
2021

A CRIANCA £ FEITA DE CEM

A CRIANCA F FEITA DE CEM

A CRIANCA TEM CEM MROS, CEM PENSAMENTOS, CEM MODOS DE PENSAR,
DEJOGAR E DE FALAR.

CEM, SEMPRE CEM MODOS DE ESCUTAR AS MARAVILHAS DE AMAR.
CEM ALEGRIRS PARA CANTAR E COMPREENDER.

CEM MUNDOS PARA DESCOBRIR. CEM MUNDOS PARA INVENTAR.
CEM MUNDOS PARA SONHAR.

A CRIANCA TEM CEM LINGURGENS (E DEPOIS, CEM, CEM, CEM), MAS
ROUSARAM-LHE NOVENTA E NOVE.

A ESCOLA E A CULTURA SEPARAM-LHE A CABECA DO CORPO.

DIZEM-LHE: DE PENSAR SEM AS MROS, DE FAZER SEM A CABECA, DE
ESCUTAR E DE NAO FALAR

DE COMPREENDER SEM ALEGRIAS, DE AMAR £ MARAVILHAR-SE SO NA
PASCOR £ NO NATAL

DIZEM-LHE: DE DESCOBRIR 0 MUNDO QUE JA EXISTE E, DE CEM,
ROUSARAM-LHE NOVENTA E NOVE.

DIZEM-LHE: QUE 0 J060 £ 0 TRABALKO, A REALIDADE E A FANTASIA, A
CIENCIA £ A IMAGINACAQ,

0 CEUE A TERRA, A RAZRO E 0 SONHO, SAO COISAS QUE NAO ESTAO
JUNTAS.

DIZEM-LHE: QUE AS CEM NRO EXISTEM. A CRIANCA DIZ: A0 CONTRARIO,
RS CEM EXISTEN.

LORIS MALAGUZZI

33



PROGRAMA PARENTALIDADE
2021

34



PROGRAMA PARENTALIDADE
2021

35



