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Caro professor,

Este material faz parte de um projetointitulado "Formagao continuada em
Desenvolvimento Cognitivo, com base nas Neurociéncias, para
profissionais da Educag¢ao Infantil". As atividades propostas a seguir foram
selecionadas para oferecer sugestdes de algumas praticas que podem ser
adotadas em sala de aula, a depender do objetivo que se pretende atingir
com a tarefa selecionada.

Lembramos que a frequéncia e sistematizacao das atividades sao pontos
essenciais que nos ajudam a promover um bom desenvolvimento dos

nossos alunos.

Boas praticas!

PROIBIDO A REPRODUCAO DESSE MATERIAL!
Este produto ndo é comercial
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“Ayres define a integracao sensorial como sendo a
organizacao de informacdes sensoriais, proveniente
de diferentes canais sensoriais e a habilidade de
relacionar estimulos de um canal a outro, de forma a
emitir uma resposta adaptativa.”
(http://www.clinicaludens.com.br/especialidades-
terapia-ocupacional-integracao-sensorial.html)
Muitas vezes a organizacao dessas informacoes
sensoriais ndo sao organizadas e podem trazer algum
tipo de atraso no desenvolvimento global da crianca.
E na escola, principalmente na educacdo infantil que
se faz necessario a exploracao do sistema sensorial
(olfato, paladar, tato, visdao e audicdo), que muitas
vezes é onde se observa os primeiros atrasos. O
ambiente escolar, através de seus espacos, materiais,
atividades e docentes deve estar adequado para
observar tais dificuldades.

“Os seguidores da técnica afirmam que a Integracao
Sensorial facilita no desempenho escolar tanto das
criancas sem maiores dificuldades quanto das
criangcas com necessidades especiais, pois € claro que
a escola pode proporcionar uma organizagao
sensorial, de modo a gerar respostas adequadas e
facilitar a aprendizagem. Seguramente a integracao
sensorial esta presente no dia-a-dia escolar!”
(http://www.cap.uerj.br/site/images/stories/noticias

/28-lira.pdf)




TEXTURAS PARA AS MAOS

OBIJETIVOS:
v~ Reconhecimento das texturas através do tato

pelas maos.

HABILIDADE A SER ESTIMULADA:
v~ Sensibilizacdo das maos (prontidao para

preensao).

FAIXA ETARIA:
0 a5 anos.

MATERIAL:
Materiais com texturas diferentes colados em

cartolina A4. Ha possibilidade de variagdes conforme
a criatividade e disponibilidade de materiais.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:
v E muito importante que o educador esteja atento

as reacoes e ou expressoes (agradavel, repulsa

etc.) de cada crianca.
Oferecer o estimulo possibilitando o toque nas

texturas.
Solicitar para descrever o que sentiu (de acordo

com a idade).
O educador podera adequar a atividade

conforme o conteudo programatico adotado na
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TEXTURAS PARA OS PES

OBIJETIVOS:
v~ Reconhecimento das texturas através do tato

pelos pés.
HABILIDADE A SER ESTIMULADA:
v~ Sensibilizacdo dos pés (prontiddo para a postura
em pé).

FAIXA ETARIA:
0 a5 anos.

MATERIAL:

Materiais com texturas diferentes colados em EVA em
formato de pé. Ha possibilidade de variagdes
conforme a criatividade e disponibilidade de

materiais.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:
v~ O educador deve se certificar que as criancas nao
sao alérgicas aos materiais.

v~ E muito importante que o educador esteja atento
as reacoes e ou expressoes (agradavel, repulsa

etc.) de cada crianca.
Oferecer o estimulo possibilitando o toque nas
texturas pelos pés.

Solicitar para descrever o que sentiu (de acordo
com a idade).

O educador podera adequar a atividade

conforme o conteudo programatico adotado
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TAPETE SENSORIAL

OBIJETIVOS:
v~ Estimulacao da percepc¢ao sensorial.

HABILIDADE A SER ESTIMULADA:
v~ Sensibilizacdo de m3os e pés.

v~ Interagdo com outras criancas.
v~ Movimento corporal.

FAIXA ETARIA:
0 a5 anos.

MATERIAL:

Materiais com texturas diferentes colados em EVA que
estarao costurados uns aos outros. Ha possibilidade de

variacoes conforme a criatividade e disponibilidade de
materiais.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

v~ O educador deve observar se a postura da crianca
esta adequada. Levar em conta que pode ser um
estimulo “forte” para a crianga, o que pode
causar uma desestabilizacao na postura.

v~ Oferecer o estimulo possibilitando o toque nas
texturas estimulando o movimento corporal.

v~ Solicitar para descrever o que sentiu (de acordo
com a idade).
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TINTAS

OBIJETIVOS:

v~ Reconhecimento das texturas.

v~ Observacao das misturas de cores.
v~ ldentificacao de odores.

v~ Interagdo com outras criancas.

HABILIDADE A SER ESTIMULADA:
v~ Sensibilizacao de maos.

v~ Percepcao visual.

v~ Atencao.

v~ Criatividade.

FAIXA ETARIA:
0 a5 anos.

MATERIAL:

Tintas de varias texturas e cores dispostas em potes
plasticos (antialérgicas). Ha possibilidade de variagdes
conforme a criatividade e disponibilidade de
materiais.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

v~ Oferecer o estimulo possibilitando o toque nas
tintas.

v~ Oferecer a possibilidade de mistura de cores.

v~ Atividade individual e ou grupal.




Material: recipiente para
colocar a tinta e esponja.

Variagbes: outros
recipientes, outras tintas,
estopa e ou pincéis de
tamanhos diferentes.

Material: recipiente para
colocar a tinta e rolinho.

Variagoes: outros
recipientes, outras tintas e

pincéis de tamanhos
diferentes.

Material: recipiente para
colocar a tinta; tintas de
cores diferentes.
Variagoes: recipientes
diversos, tinta guache,
tinta plastica.

Material: papel craft
pendurado em parede,

tinta.

Variagoes: outros
papeis e outras tintas.




Quando se fala em desenvolvimento infantil, de modo
geral, sempre pensamos nas criangas, ja que as
mudancas mais acentuadas ocorrem nos primeiros
anos de vida. O mesmo vale quando nos referimos
especificamente ao desenvolvimento motor.

Vale lembrar que o desenvolvimento motor faz parte
de um processo complexo, que depende de uma série
de elementos inter-relacionados, tais como as
caracteristicas fisicas e estruturais do individuo, o
ambiente em que este esta inserido e a tarefa que ele
realizar. A interacao destes aspectos influencia na
aquisicao e no progressivo refinamento das
habilidades motoras ao longo do tempo.

Como envolve aspectos bioldgicos e maturacionais, a
sequéncia do desenvolvimento motor é a mesma
para todas as criangas, mas o que pode variar é a
velocidade da progressao. Assim, a ordem esta mais
relacionada ao processo de maturacao, enquanto a
velocidade depende das experiéncias e das

diferencas individuais.




CIRCUITO MOTOR

OBJETIVOS:

v~ Aprimorar movimentacao motora (cabeca, tronco,
membros superiores e membros inferiores).
v~ Fortalecimento muscular.

v~ Aprimorar a amplitude dos movimentos.

HABILIDADE A SER ESTIMULADA:
v~ Equilibrio.
v~ Dissociacao (movimentacao) de cintura escapular

(ombros) e cintura pélvica (quadril).

FAIXA ETARIA:
0 a5 anos.

MATERIAL:

Ha possibilidade de variacdes conforme a criatividade
e disponibilidade de materiais.




BAMBOLE

DESCRICAO DA ATIVIDADE E VARIACAO DE MATERIAIS:
canos de PVC, barbantes e cordas.

Dispor os bambolés no chao conforme o circuito
escolhido.

Solicitar que a crianga caminhe entre eles, sobre eles
ou dentro do bambolé.




ESCADA

DESCRICAO DA ATIVIDADE E VARIACAO DE

MATERIAIS:
escada comum, escada de caixa de leite.

Se a crianca precisar de ajuda do educador, a mao
devera ser oferecida.




DESCRICAO DA ATIVIDADE E
VARIA(;AO DE MATERIAIS:
de tecido, de plastico, de
cadeira de papelao.

PASSAR POR DENTRO
DOS TUNEIS

CADEIRAS

CAIXA DE PAPELAO

CAIXA DE PAPELAO E

http://johannaterapeutaocupacional.blogspot.com.br/ .
search/label/Integra%C3%A7%C3%A30%20Sensorial




CIRCUITO

DESCRICAO DA ATIVIDADE E VARIAGAO DE MATERIAIS:
junto com as criancas faz-se um desenho em cartolina ou

papel craft do circuito que se escolha. Com criancas
menores o desenho deve estar pronto.

CRCulTO

A partir do desenho, monta-se o circuito no chao com
os materiais disponiveis e realiza a atividade.




CIRCUITO ACOPLADO

Passar por todos os espacos.

Montar o circuito com fitas ou barbante.

Pedir para as criangas passarem por cima e ou por
baixo.




PROPRIOCEPCAO

“Propriocepcao consiste na percepgao das informacdes
sensoriais referentes aos nossos movimentos e posicao
corporal. Assim, propriocepcao é o sentido da posicao do
corpo em relacao ao préprio corpo”.

(http://johannaterapeutaocupacional.blogspot.com.br/s

earch/label/Propriocep%C3%A7%C3%A30%20e%20dica
s%20de%20atividades%20proprioceptivas)

DESCRICAO DA ATIVIDADE E VARIACAO DE MATERIAIS:
fazer um “sanduiche” da crianca com varios materiais
disponiveis (boia, colchonetes, almofadas).
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O desenvolvimento da crianga € acompanhado pelo
aumento e aprimoramento das formas de
comunicacao, que nao sao apenas verbais, mas
também gestuais e pelo uso de objetos, os quais
requerem habilidades motoras e a organizacao dos
movimentos, orientados para uma finalidade.
Durante muito tempo, os termos motricidade fina,
grossa e global foram usados para se referir a
habilidades que sao muito mais amplas do que isso.
Hoje a neurociéncia especifica que a execucao dos
atos motores intencionados portanto, dos atos
voluntarios coordenados e orientados conforme uma
intencao especifica é denominada PRAXIA.

Podemos dizer entao que PRAXIA é a sequéncia
harmonica dos movimentos necessarios para a
execucao de atos motores mais ou menos
complexos, com uma intencao e objetivo
determinados por um contexto.

No periodo pré-escolar a crianca tem uma grande
evolucao nas suas habilidades praxicas. Torna-se habil
na coordenacao dos movimentos como lancgar e
agarrar uma bola, e também na execucao dos gestos
relacionados as suas atividades de vida diaria, como
se vestir ou comer sozinha. Esta relacionado ao
desenvolvimento do esquema corporal. A criancga,
guando tem alguma alteracao do desenvolvimento,
gue em geral é de ordem neuroldgica, pode
apresentar diversas alteracdes que podem prejudicar

a aquisicao de habilidades, inclusive de escrita.




PRAXIA IDEOMOTORA

“Refere-se a atividade gestual em um contexto de
comunicacgao. Envolve, assim, gestos simbodlicos como
dar tchau, mandar um beijo, imitar gestos ou fazer
mimicas. Por isso, incentivar a crian¢a pequena a
realizar estes gestos ou mimicas auxilia no
desenvolvimento desta habilidade, que é relevante
para a aquisicao de outras habilidades motoras.”




PRAXIA IDEATORIA

Com o desenvolvimento da praxia ideomotora, a crianca
passa, entdo, a fazer uso de objetos como, por exemplo,
encher o copo com dgua, abotoar a roupa e se pentear. A
praxia ideatoria exige, assim, ndao apenas a coordenacao,
mas, sobretudo, a capacidade de realizar um movimento
gue tem uma sequéncia, uma finalidade, o qual
obedece a ordem necessaria, com harmonia, precisao e
eficiéncia. Por isso, é importante incentivar a crianca a
realizar atividades como tomar banho (nas criancas
pequenas sob supervisao), se vestir, usar talheres, etc.




PRAXIA CONSTRUTIVA

Reflete a capacidade de percepcao visual adequada para
uma acao apropriada, implicando na habilidade de
reproduzir ou construir figuras, desenhando ou
montando-as. O desenvolvimento da praxia construtiva
tem grande importancia na habilidade que requer o uso
do lapis, no desenho e na escrita, atividade comum para
a crianca. Esta habilidade envolve a sintese visual
(discriminacao dos detalhes ou das partes que
constituem o todo), a elaboracdao de uma
representacdao mental (integracdo do objeto em algo
unificado que pode ter um significado) e a reproducao
(execucao que demanda um planejamento e o controle
dos atos motores). Assim, tem grande importancia nas
habilidades que requerem o uso do lapis, no desenho

e na escrita, atividades comuns para a crianca.

Vaérias atividades podem ser utilizadas para estimular o
desenvolvimento da praxia construtiva. Utilizar
massinha de modelar, brinquedos de montar,

desenhar ou pintar sao muito importantes na

primeira infancia, pois envolvem o desenvolvimento
desta importante habilidade ja que isso esta

intimamente relacionada com a escrita, como na
reproducao das letras.







PARA FAZER SUA MASSINHA

(disponivel em https://www.omo.com.br/atividades-

para-criancas/massa-de-modelar-aprenda-a-fazer-a-sua-
massinha-em-casa/):

v~ 1 xicara de sal;

v~ 4 xicaras de farinha de trigo;
v~ 1 xicara e meia de agua;

v~ 3 colheres de sopa de dleo;
v~ Corante alimenticio.

COMO PREPARAR A MASSA PARA MODELAR:

A receita de massa de modelar é muito facil e legal de
fazer. Em uma vasilha grande misture a farinha e o sal
em seguida adicione a agua e o dleo. Misture até que
todo o conteuddo forme uma massa homogénea. Se
ficar muito mole vocé pode adicionar mais farinha, e
se ainda estiver seca e quebradica adicione mais agua.
O ultimo ingrediente é o corante, vocé pode usar um
corante natural como o colorau. A quantidade de
colorau que vocé colocar é que vai dar o tom mais
avermelhado ou mais alaranjado da massinha. Vocé
pode fazer uma massinha branca sem adicionar
nenhum corante.

Vocé também pode fazer massinhas roxas e
vermelhas utilizando sucos em po de uva e frutas
vermelhas. O bom é que todas essas receitas sao




comestiveis, entdo vocé ndo precisa se preocupar se seu
filho colocar a massinha na boca ou até mesmo engolir
uns pedacinhos. Se vocé usar suco em po ou corantes
alimenticios de outras cores certifique-se de que o seu
filho nao tem alergia a alguns destes corantes.

Depois de feita, a massa de modelar pode ser
conservada na geladeira em um pote fechado durante
muito tempo. Outra vantagem da massa de modelar
caseira é gue ela ndo adere a mao e tem um cheiro
agradavel. Caso seu filho ja seja maiorzinho e ja tenha
passado da fase de colocar todos os objetos na boca,
vocés podem explorar juntos a composicao da massa
de modelar adicionando novos ingredientes a receita
que farao uma massinha toda especial.

Vocé pode colocar glitter na mistura, esséncias para
dar um novo cheirinho, e até mesmo cremes corporais

gue sao cheirosos e darao uma nova textura para a
mistura.




PARA FAZER SUA TINTA
(disponivel em

http://www.amaecoruja.com/2015/07/tinta-guache-
caseira-como-fazer/):

v~ 1litro de agua;

v~ 1 xicara de cha de farinha de trigo ou amido de
milho;

v~ 3 colheres de sopa de vinagre;

v~ Anilina ou guache (diversas cores).

COMO PREPARAR A TINTA:

1 - Misture bem a farinha e a dgua e leve ao fogo baixo,

mexendo sempre, até conseguir um mingau uniforme,
nao muito grosso.

2 - Deixe esfriar e junte o vinagre.

3 - Divida a massa em vidros, tipo de maionese, e
acrescente a anilina ou o guache (uma cor em cada
vidro).

4 - Conserva-se bem por aproximadamente 1 més se
mantido bem fechado.

5 - Para usar, distribua entre as criancas pedacos de
cartolina.

6 - Retire a tinta do pote com uma colher e deixe-as
desenhar com as maos.

7 - Coloque os trabalhos para secar a sombra.







Aqui apresentamos mais algumas ideias de atividades
para desenvolver as praxias e que também envolve a
estimulacao de outras habilidades, conforme

descritas a seguir.

1 - PRAXIA IDEATORIA E IDEOMOTORA (ATIVIDADES
QUE ENVOLVEM SENSO NUMERICO):

Recorte no formato de mao em EVA com velcro nas
posicoes indicadas.

Sugestao de atividade: contar de 1 a 10.

NUMERO DE BOLINHAS PINTADAS E O NUMERO QUE
A MAO APRESENTA ) :




CAIXA DE PAPELAO
MARCADA COM NUMEROS
QUE TAMBEM ESTAO NO
CARRINHO QUE DEVERAO
SER COLOCADOS NA
GARAGEM EQUIVALENTE.

AMARELINHA DE
CARTOLINA COM NUMEROS
E EQUIVALENCIA NUMERICA

DE DESENHOS.

TUBOS DE PAPEL TOALHA
GRUDADOS NA PAREDE.
PEDE-SE PARA A CRIANCA
COLOCAR UMA
QUANTIDADE DE
BOLINHAS DE UM LADO E
UMA QUANTIDADE DO
OUTRO, A SOME E
OTANTO DE BOLINHAS
QUE ESTAO NO CESTO.
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CAIXA DE OY0OS COM
FUROS E NUMEROS
MARCADOS. PALITOS DE
SORVETES COM DESENHOS
EQUIVALENTES AO
NUMERO QUE SERA
I(:')I\\I/CC’)AIXADO NA CAIXA DE

CARTOLINA REDONDA
SEPARADA EM 10
ESPACOS COM DESENHOS
1A 10. PREGADORES
MARCADOS COM O
NUMERAL. GRUDAR NA
EQUIVALENCIA.

ROLOS DE PAPEL
HIGIENICO COM
NUMERACAO DE1 A 10
PARA SER COLOCADO
NA ORDEM.




MONTAR COM PALITOS DE
SORVETE CASINHAS PARA
SE COLOCAR PEDRINHAS

EM NUMERO
EQUIVALENTE AO
SOLICITADO.

BANDEJA DE PLASTICO
COM CARTELAS DE PAPEL
ESCRITAS COM NUMEROS
E DESENHOS DE 1 A 10.
GRUDAR PREGADORES
EM NUMERO
EQUIVALENTE.

DESENHOS COM
NUMEROS DE OBJETOS.
GRUDAR PREGADORES
COM NUMERAL
EQUIVALENTE,




2 - PRAXIA CONSTRUTIVA/ALINHAVO:

Alinhavo em EVA. Os furos ja estao prontos conforme
o desenho. A criangca somente passara a linha pelos

EXEMPLO.

EXEMPLO.

EXEMPLO.




Este material é resultado do projeto “Programa de Formag¢ao em
Desenvolvimento Cognitivo para Profissionais da Educacao Infantil: O
modelo de Resposta a Interveng¢ao — K-RTI”, iniciado em 2013 com
financiamento da Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo
(FAPESP), da Fundacao Maria Cecilia Souto Vidigal (FMCSV) e da Associacao
Fundo de Incentivo a Pesquisa (AFIP). Foi desenvolvido na Universidade
Federal de Sao Paulo, sob responsabilidade dos pesquisadores Prof. Dra.
Monica C. Miranda, Prof. Dr. Orlando F. A. Bueno e uma equipe
multidisciplinar da saude e educacao.

O projeto foi motivado pela falta de formacao continuada voltada aos
profissionais da educacdo infantil, principalmente no que se refere as
teorias de neurociéncias, e das bases do desenvolvimento cognitivo e
comportamental da crianca.

O projeto foi composto por trés etapas: a) observacao e discussao com os
professores sobre sua pratica diaria e sobre seus interesses e demandas
formativas, b) 10 ciclos de debates tedricos intitulados: “Formacao
continuada em Desenvolvimento Cognitivo, com base nas neurociéncias,
para profissionais da Educacao Infantil' com a disponibilizacao
complementar de material apostilado, c¢) discussdes praticas com
professores para implementacdao de estratégias de estimulacdo do
desenvolvimento da crianca na primeira infancia. Por meio deste
importante projeto, esperamos estabelecer um intenso didlogo com
aqueles envolvidos no dia-a-dia da crianca (familias, comunidades e
profissionais da educacao), para que possam, cada vez mais, ampliar seu
olhar sobre os inumeros processos que repercutem no bom
desenvolvimento da primeirainfancia.

Conhecam o projeto naintegraem nosso site: www.institutoabcd.org.br
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