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Cada vez mais, estudos relacionados a neu-

. rociéncia e ao desenvolvimento humano

tém priorizado diferentes aspectos da pri-
meira infancia. Com isso, h& um grande in-
teresse em compreender melhor sobre as
habilidades emocionais/ afetivas da crianca
e o impacto que as relacdes afetivas estabe-
lecidas nos seus anos iniciais podem ter ao
longo de sua vida, inclusive no adulto que se
tornara. Esse é um importante assunto nos
dias de hoje, ja que a maioria dos pais traba-
Iha fora, ficando, muitas vezes, sem tempo
para investir no que serd a principal fonte de
bem-estar futuro da crianca: a construcao
de uma relacao afetiva de qualidade.

Nesta apostila, discutiremos porque € tdo im-
portante construir uma boa rede de suporte
afetivo para a crianca, em particular durante
a primeira infancia, e como os professores e
os profissionais da educacao infantil podem
contribuir para este processo.

O processo de desenvolvimento
emocional: alguns facilitadores e
complicadores

Desde os nossos primeiros dias de vida, as ex-
periéncias que temos com nossos cuidadores
primarios (geralmente, o pai e a mae) come-
¢am a organizar o que chamamos de “meca-
nismo de regulacdo dos afetos”. Esses meca-
nismos sao ativados quando fazemos escolhas
em situacoes de conflitos. Diz respeito ao mo-
vimento inconsciente que uma pessoa tem de
recordar experiéncias em que viveu conflitos
semelhantes ao que esta vivenciando, os <en-
timentos decorrentes deste conflito e anteci-
par as provaveis consequéncias de sua acao.
Esse mecanismo de regulacdo dos afetos, no
futuro, serd responsavel pelo equilibrio dos
nossos sentimentos, do nosso comportamen-
to e, consequentemente, pelo nosso contrdle
emocional, nos proporcionando a sensacio de
seguranca, a construcdo de uma autoestima
positiva, bem como o desenvolvimento da au-

tonomia e da reciprocidade.
v
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Vamos entender um pouco mais
sobre isso? Vocé acha que existem
diferencas entre os conceitos de
afetividade, emocdo e sentimentos?
Todos refletem alteracoes fisiologicas
e de aspecto subjetivo, embora
possam ser ligeiramente diferentes.

Na linguagem comum, muitas vezes os termos
afetividade, emocao e sentimentos sao utiliza-
dos como sinbnimos, mas nao o sao, embora
apresentem uma intrinseca relacido. Sao feno6-
menos faceis de compreender, mas de dificil
definicdo uma vez que cada estudioso usa uma
nomenclatura prépria, atribuindo nuances de
significado para cada um destes termos. Des-
ta forma, ao invés de procurar uma definicao
completa, iremos abordar o tema por diversos
pontos de vista complementares.

Abordaremos algumas ideias defendidas por
Henry Wallon no que diz respeito a afetividade
enquanto dimensao humana que facilita e esti-
mula o processo de aprendizagem e de cogni-
cao da crianca. Afetividade se refere a um con-
junto de fenébmenos que se manifestam sob a
forma de emocoes e sentimentos, acompanha-
da sempre de dor ou prazer, de satisfacdo ou
insatisfacdo. Dessa maneira, “as emocoes, assim
como os sentimentos e os desejos, sdo manifesta-
cbes da vida afetiva” (Galvao,1996, p. 61).

Diferentemente das caracteristicas particula-
res de outras manifestacoes afetivas, as emo-
coes compreendem um aspecto subjetivo e
um aspecto objetivo. O aspecto subjetivo diz
respeito a vivéncia que o individuo tem de
certa emocao. J4 o aspecto objetivo se refe-
re as modificacdes corporais. Essas modifica-
coes corporais compreendem as alteracoes
no funcionamento neurovegetativo, no ténus
muscular (face, postura, gestos) e expressoes
comportamentais. Sdo facilmente reconhecidas
pelo meio humano, e por meio da expressao
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corporal podem ser captadas por outros indivi-
duos, caracterizando, muitas vezes, as emocgdes
como contagiosas, que ao despertar a mobiliza-
cao do outro social, facilita o estabelecimento
e a manutencao das primeiras relacoes sociais.

No inicio da vida, as emocbes adquirem um
carater fundamental de sobrevivéncia para o
bebé. Neste periodo, os estados afetivos sao
vividos como sensacdes corporais e expressos,
invariavelmente, na forma de reacdes emocio-
nais. Assim, as emocoes assumem um papel
fundamental no processo de construcdo de
vinculos afetivos, uma vez que estas respostas
emocionais, apresentadas pela crianca no ini-
cio da vida, aproximam as trocas socioafetivas
entre o bebé e quem dele cuida, funcionando
como uma espécie de sinalizador das suas ne-
cessidades e vontades. Por exemplo, diante
de uma situacdo de perigo desencadeia-se no
bebé uma reacdo de medo, que prepara o or-
ganismo dele para lutar ou para fugir. Os afetos
tém, portanto, uma funcao de buscar o equili-
brio entre o bebé e seu meio.

Existe grande divergéncia na definicio e na
classificacdo das emocdes, mas para fins dida-
ticos vamos definir que existem seis emocdes
basicas (ou primarias): tristeza, alegria, medo,
nojo, raiva e amor. Essas emocoes sdo ativadas
e percebidas pelos nossos 6rgdos sensoriais e
processadas pelo nosso cérebro. Sdo conside-
radas emocoes basicas porque podem ser “sen-
tidas” por qualquer ser humano (e por diversas
espécies de animais), independente da cultura.
Além das emocdes basicas, existem também
as emocdes complexas (ou secundarias) que se
caracterizam pela combinacao de duas ou mais
emocoes basicas e que diante de uma situacao
sdo contextualizadas pelo cérebro. Nesta eta-
pa as mudancas fisiolégicas sao menos inten-
sas, devido a melhor compreensio cognitiva
da crianca em relacdo as suas emocoes. Essa
classe de emocdes é expressa considerando a
cultura no qual o individuo esta inserido, tor-

nando-a mais dependente das interacoes so-
ciais. Cabe ressaltar que as emocdes basicas
comecam a ser nomeadas por criancas a partir
de, aproximadamente, os 3 anos. As secunda-
rias surgem em fases mais avancadas sendo no-
meadas pelas criancas apds a primeira infancia,
pois requerem maior nivel de compreensao e
elaboracdo cognitiva. Sdo exemplos de emo-
¢coes secundarias: ciime, ansiedade, desprezo,
vergonha, culpa, dentre outras. Considerando o
exemplo do paragrafo anterior, no qual o bebé
se viu frente a uma situacado de perigo, pode-
mos compreender que o medo foi a emocao
basica ativada gerando mudancas fisiologicas e
fazendo com que o bebé emitisse uma reposta
ao ambiente (visando a protecio).

Posteriormente, com a aquisicdo de habilida-
des simbodlicas por parte da crianca - sobretu-
do da linguagem - tanto os estados afetivos,
como também as suas formas de expressao,
se diversificam e se ampliam, sendo possivel
a vivéncia de manifestacoes afetivas mais ela-

boradas, como os sentimentos, que, diferente-
mente das emocoes, ndo sdo necessariamente
acompanhados por reacdes corporais obser-
vaveis. Desta forma, com o dominio da fala, e
das representacdes mentais, situacoes abstra-
tas e ideias passam a poder provocar disposi-
coOes afetivas, o que ndo era possivel antes da
aquisicao destas habilidades cognitivas. Neste
momento, parece evidente a intrinseca relacao
entre desenvolvimento cognitivo e desenvol-
vimento afetivo, e a importancia e interdepen-
déncia que cada um destes aspectos assume
nesta perspectiva.

A emocao exerce uma influéncia determi-
nante nos processos intelectuais, os quais
auxiliam a compreensao dos estados emo-
cionais. Assim, ndo é exagero afirmar que
existe uma forte relacao entre as emocodes
e 0s processos cognitivos. Por exemplo, fa-
zer uma prova sob a influéncia de desani-
mo ou profunda de tristeza, pode gerar um
baixo desempenho.

Como é que °
~ cuidado que
recebemos dos

" NOSSOS PG'S’
quando bebes,

pode afetar d
regula(}ao dos

futuro?

nossos afetos N0
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Como ja vimos em apostilas anteriores, o de-
senvolvimento cerebral € um processo comple-
X0, que depende de multiplos fatores internos
e externos. Apds o nascimento, nosso cérebro
segue se desenvolvendo por meio da interacao
com o meio ambiente e das relacdes que esta-
belecemos (como por exemplo, com 0s Nossos
cuidadores). Seu amadurecimento se da duran-
te periodos de abertura (ou sensibilidade) as
influéncias externas, nas quais os circuitos ce-
rebrais e as conexdes neuronais (ou sinapses)
vao se fortalecendo. Quando somos fortemente
privados ou nao recebemos os estimulos neces-
sarios nos periodos determinados, os circuitos
em questao podem nao se desenvolver dentro
do seu potencial maximo. O circuito da visao,
por exemplo, necessita de luz e estimulos visuais
para se desenvolver; o circuito motor, se aprimo-
ra e vai se refinando a medida que o bebé expe-
rimenta movimentos cada vez mais complexos.

O mesmo ocorre com a saude emocional da
crianca, durante a primeira infancia, as regides
cerebrais responsaveis pela regulacdo emocio-
nal vao se desenvolvendo e isto est4 altamente
relacionado a interacao do bebé com os seus
cuidadores primarios. E importante que esta
relacdo se estabeleca de uma maneira segura,
afetiva, empatica, sem separacbes prolonga-
das, e que suscite confianca na crianca. Algu-
mas pesquisas que investigam a formacao do
vinculo na primeira infancia, ja mostraram que
criancas que, logo apds o nascimento, foram co-
locadas em orfanatos com condicoes de grave
negligéncia e sem afeto, apresentaram maiores
probabilidades de desenvolver problemas emo-
cionais (e cognitivos) do que aquela que nunca
foi institucionalizada.

Em contrapartida, um estudo realizado na
Romeénia analisou se a melhora na qualidade dos
cuidados com criancas pequenas institucionali-
zadas, estaria associada a melhores resultados
em seu desenvolvimento global. Verificou ainda
que, as criancas que receberam maior atencdo e
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suporte dos cuidadores apresentavam melhores
indices de desenvolvimento cognitivo e cresci-
mento fisico e, menores problemas de compor-
tamento e expressao emocional, quando com-
paradas aquelas que eram negligenciadas. Isso
comprova que nao € a institucionalizacdo em si
que pode gerar problemas emocionais e prejui-
zos sobre o desenvolvimento da crianca, mas sim
a qualidade do cuidado que a crianca recebe ao
longo da vida tem maior influéncia no curso do
seu desenvolvimento.

Durante o primeiro ano de vida, se desenvol-
ve, entre a crianca e os seus cuidadores uma
relacdo especial, a qual Bowlby, um importante
tedrico da psicologia, chamou de “apego”. Se-
gundo ele, diante da dependéncia absoluta do
bebé, os pais tendem a desenvolver uma res-
posta inata de cuidado e de empatia e, o bebé,
por sua vez, uma tendéncia, também inata, para
se relacionar com eles. Assim se da o inicio des-
sa relacdo que, com o tempo, ird se fortalecer,
construindo-se uma relacao de apego. Um ape-
go bem consolidado é a base para o desenvol-
vimento posterior do sentimento de seguranca
da crianca, da sua capacidade para regular as
suas emocoes e 0s seus pensamentos, da facili-
dade para se relacionar com as outras pessoas,
de construir uma autoestima positiva e de ex-
plorar o mundo com mais independéncia. Esse
padrdo de apego Bowlby e Mary Ainsworth
denominaram de “Apego Seguro”. No entanto,
dependendo da qualidade da relacdo afetiva
estabelecida, é também possivel a construcao
de uma relacao de apego insegura, seja decor-
rente de um processo de superprotecao (apego
inseguro ambivalente), seja decorrente de um
padrao de relacao de indisponibilidade por par-
te dos cuidadores (apego inseguro resistente)

Mas nado devemos pensar que, uma vez que a
crianca nao teve todas as suas necessidades afe-
tivas atendidas, ela terd, necessariamente, um
problema emocional quando crescer. Isto ndo é
uma regra e ndo deve-se estabelecer uma rela-

cao simplista de causa-consequéncia. Quando,
por exemplo, ela ndo recebe o afeto de que ne-
cessita ou sofre situacoes de negligéncia ou de
maus-tratos, e isto é “compensado”, de forma
consistente, durante a sua infancia, pela presen-
ca de figuras afetivas substitutivas que Ihe ofe-
recem o suporte de que precisa, ela tera maiores
probabilidades de apresentar resiliéncia® e de
superar essas dificuldades. Isto acontece porque
a infancia é a fase em que o cérebro apresenta
maior capacidade de mudar em resposta a ex-
periéncia, efeito que as neurociéncias chamam
de “plasticidade neuronal”. Porém, tratando-se
da 4rea emocional, alguns problemas podem ser
irreversiveis, visto que se refere a uma funcao do
cérebro de dificil plasticidade.

Vale ressaltar que o relacionamento afetivo dos
pais com a crianca € apenas a base para o seu
desenvolvimento emocional. Este é um proces-
so que comeca no Utero, tem a sua estrutura
cerebral basica formada até os 3 anos, e a sua
maior abertura a aquisicao das aptidoes rela-
cionadas (habilidades de interacio social) ocor-
re até os 7 anos de idade. Quanto mais positiva
tiver sido a passagem por estas fases, mais efi-
ciente serd o sistema de transmissao das infor-
macoes das sinapses, e mais harmonicamente a
mente vai trabalhar. As interacdes socioafetivas
de qualidade, estabelecidas durante esses pe-
riodos, auxiliarao na construcdo de uma mente
mais coerente do ponto de vista emocional.

Ter uma mente emocionalmente saudavel é: ter
habilidade para reconhecer as préprias emo-
coes; compreender as dos outros e saber lidar

com eles; ter comportamentos de dialogar, de
cooperar e respeitar as regras da comunidade;
relacionar-se afetivamente com as pessoas; ter
sentimentos positivos de autoestima, de auto-
confianca e de responsabilidade; ter perseveran-
ca e curiosidade; ser capaz de lidar com a frus-
tracao, ter tudo isto de maneira equilibrada para
si e harmonica para as pessoas ao redor. Ter uma
mente emocionalmente saudavel também favo-
rece um melhor desempenho das nossas fun-
coes cognitivas (como, por exemplo, a memoria,
a linguagem e a atencao), contribuindo para que
atinjam os seus potenciais maximos.

Alguns exemplos de cuidados inadequados que
interferem no bom desenvolvimento emocio-
nal da crianca sao:

Pais com dificuldades para dar limit'es, que
pode gerar na crianca uma incapacndade
para lidar com as frustracoes (dlﬁculfiade
para aceitar “ndo”, chorar quando nao

tem o que quer, etc.);

Pais muito punitivos que podem criar na
crianca a inseguranca e sentimen?os d.e i
ansiedade e de culpa, desproporcionais ds
situacoes. Possivelmente issq pf)de

levd-la a desenvolver uma “timidez .
patoldgica’, o comportamento de mentir

ou a agressividade;

Pais muito ansiosos que tém diﬁcu!dade
em lidar com incertezas ou imprevistos,
tendem a antecipar as necessidades da
crianca, e com isso criam esta'dos de
tensdo que desorganizam a.crlanga, '
comprometem o desenvolvimento

de uma autonomia positiva e da
regulagdo da ansiedade.

* A resiliéncia é um conceito controverso, mas em geral pode ser entendido como a capacidade de lidar
com os problemas e superar os obstdculos. O exercicio desta habilidade depende da interacdo com o
outro, ao fazer com que a crianca entenda que nem sempre tudo acontece conforme ela espera ou de-
seja, e que, ds vezes, é necessdrio esperar, outras vezes ceder ou recuar. Trata-se de uma habilidade que
ndo é exclusiva da infdncia. Ao longo da vida, também podemos adquirir capacidade de resiliéncia, e ela
estd sempre presente, influenciando a nossa relacdo com as dificuldades das mais corriqueiras as mais
complexas (por exemplo, como enfrentar uma doenca grave).
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Em contrapartida, pais acolhedores e conti-
nentes que conseguem equilibrar liberdade
e limites de acordo com o que requer sua
crianca, tendem a promover situacoes de
didlogo, bem-estar e satisfacdo. Isso vai
sendo dosado a medida que a crianca se
desenvolve, pois nem sempre duas criancas
em um mesma familia precisam dos mes-
mos limites. Alteracdes comportamentais
como, por exemplo, a agressividade, a birra,
ou o0 egoismo, sdo indicios de problemas no
desenvolvimento emocional da crianca e,
provavelmente, tem raizes na qualidade das
relacoes afetivas estabelecidas com seus
pais e/ou cuidadores.

Estudos cientificos comprovam que o perio-
do pré-natal (gestacdo) é fundamental para
que a crianca tenha um bom inicio de de-
senvolvimento. Mesmo dentro da barriga o
bebé ja ouve a voz dos pais e dos familiares,
os sons do ambiente e sente os carinhos
que lhe sao feitos. Como vimos, o desen-
volvimento emocional é tdo importante
guanto o cognitivo. Sabendo disto, sempre
que necessario, o profissional da Educacao
Infantil podera orientar, os pais dos seus
alunos quanto a importancia de proporcio-
nar dentro de casa, um ambiente acolhedor
e afetuoso, com limites claros e coerentes,
pois esta base serd a sustentacdo do de-
senvolvimento das inimeras habilidades da
crianca, dentro e fora da escola.
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A entrada na
instituicdo escolar e

a formacdo de
vinculo com os
educadores

Até chegar a creche ou a escola do ensino
infantil, a crianca tem como figuras de refe-
réncia os seus cuidadores principais (mae, pai,
avos, parentes, baba etc.), que sdo com quem
ela construiu as suas primeiras relacoes afe-
tivas. A partir do momento em que ela in-
gressa nessas instituicoes, seu referencial de
seguranca e de apoio do dia-a-dia se amplia,
passando a ser formado também pelos cuida-
dores e pelos educadores.

Nesse momento, é possivel que as criancas es-
tranhem a mudanca e demonstrem inseguran-
ca ou apatia, portanto é fundamental que haja
um ritual de passagem do seu lar para o am-
biente da creche ou pré-escola, favorecendo
uma melhor adaptacao. Para que isto ocorra
da melhor maneira, é preciso haver um acolhi-
mento por parte dos novos cuidadores, consi-
derando algumas informacdes sobre a crianca,
como por exemplo, seus habitos, ritmo e tem-
peramento. Portanto, neste momento, se tor-
na essencial a comunicacdo entre os profissio-
nais e a familia, visando melhores condicoes
para o estabelecimento de vinculos de afeto e
seguranca dentro da instituicdo.

Outra sugestao importante, é que a crianca
possa levar para o novo ambiente algum ob-
jeto de apego (por exemplo, uma toalhinha ou
um ursinho de estimacao). Isto possivelmente
Ihe trard mais seguranca nos momentos de in-
seguranca, saudades, sono, ansiedade, etc, se
constituindo como um objeto que favorece a

transicdo entre o seu lar (ambiente conhecido

e acolhedor) e a creche ou pré-escola (ambien-

te ainda desconhecido). Sempre que possivel,
4 também é importante sugerir a presenca das
4 maes, dos pais ou de algum dos responsaveis,
| nos primeiros dias de adaptacao, conduzindo
i aos poucos a transferéncia dos cuidados para
= as novas figuras de referéncia.

Nas creches, é importante que cada crianca
tenha uma mesma pessoa de referéncia du-

rante o tempo que passa no bercario, e uma
segunda para 0s casos em que a primeira nao
esteja disponivel. Também é interessante ofe-
recer um ambiente no qual criancas em faixas
etarias distintas (por exemplo, bebés com dife-
rencas de alguns meses na primeira infancia),
possam interagir, pelo menos em alguns hora-
rios do dia, para evitar o estresse do cuidador.
Neste caso, deve-se dar preferéncia a grupos
pequenos, que costumam ser menos ameaga-
dores para a crianca.
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As situacées de risco

Na primeira infancia ja é possivel detectar al-
guns indicios de quando o desenvolvimento
emocional da crianca nao esta indo bem, ou
“corre o risco de estar prejudicado. Dentre eles,
0S mais comuns sao:

’ Crianca com dificuldades para se alimentar,
dormir e ser confortada; e/ou dificuldade
para cumprir uma rotina;

' Crianca pré-escolar com desvios de
comportamento como, por exemplo,
_ crises de birra muito frequentes,
ansiedade exagerada, principalmente
pelq afastamento dos pais;

. Pais que apresentam transtornos de satide
fisica ou mental, que fazem uso abusivo
de drogas, vivem situacées de luto, trauma
ou tiveram infancias muito dificeis;

. Existéncia de conflitos parentais e familiares
intensos, ou problemas de relacionamento
e/ou rejeicdo dos pais para com a crianga.

L

‘para o desenvolvimento afetivo

AN -

L

Além disto, outros problemas, como a pre-
senca de uma doenca cronica, o baixo de-
sempenho escolar, a desnutricio e o tem-
p_eraménto dificil, devem ser considerados
sinais de alerta para a existéncia de com-
plicacbes no desenvolvimento emocional
da crianca. Diante de casos como estes, o
professor/profissional da educacado infan-
til, pode tornar os pais cientes dos sinais de
alerta para os problemas emocionais que a
crianca esta apresentando, sugerindo que
dediguem uma maior atencao a ela, se pos-
sivel buscando o auxilio dos especialistas em
psicologia infantil ou familiar.
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Promovendo 0
desenvolwmento

emocional

Os professores/profissionais da educacao
infantil tem um papel importante e podem
contribuir de varias formas para um melhor
desenvolvimento emocional da crianca. Uma
primeira sugestao, é que, durante o dia-a-dia,
ensine-a a detectar e a nomear suas emocoes
e/ou estados emocionais, as vezes expressas
pelos seus comportamentos, ou em suas ma-
nifestacdes corporais.

Um primeiro passo para se aproximar disto, é
fazé-la explorar os seus 6rgaos dos sentidos.
Por exemplo, comece ao passar um objeto so-
bre a sua pele, incentivando a observar como
o sente: “Veja como é liso” (ou aspero ou mole
ou frio). Outro exemplo € colocar um som (esti-
mulo auditivo) para escutar, ajudando-a a reco-
nhecer se est3 alto, baixo, se é agudo ou grave;
ensina-la a dizer qual a temperatura local, se
esta quente, frio, ou ameno, e assim por diante.

Outro exemplo de estratégia mais direta é,
ao se deparar com a manifestacdo de alguma
emocao ou sentimento por parte da crianca,
analise o contexto em que isso acontece, para
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ter certeza do que ela pode estar sentindo, e
nomeei essa manifestacao para ela e para os
coleguinhas ao redor.

Por exemplo, se uma crianca da um grito,
fica vermelha e joga no chdao um brinquedo
de montar porque nao consegue encaixar as
suas pecas, a professora que testemunhou a
cena, pode dizer: “Jodozinho, por que é que
vocé ficou tao bravo (e/ou com raiva) agora e
jogou brinquedo?”

E muito importante que a crianca seja ensi-
nada pelo meio social que a cerca (portanto,
pelos seus pares, por criancas mais velhas e
adultos), a detectar os sinais do seu corpo. A
identificacdo destes nem sempre ocorre es-
pontaneamente, e deve ser aprendida. Uma
crianca (e até um adulto!) que cresceu em um
meio que ndo a estimulou a nomear emocoes
e sentimentos terd dificuldades em identificar
o que ela propria esta sentindo. Quanto menos
palavras lhe forem ensinadas para nomear tais
sensacoes, e quanto mais pobres forem as ex-
plicacdes dos seus significados, menor serd o

seu grau de consciéncia do que esta passando
com ela mesma. Ela provavelmente serd uma
crianca com um desenvolvimento emocional
mais empobrecido e menos elaborado, quan-
do comparada aquela a quem se ensinou a no-
mear um ndmero maior de emocodes, reacoes
corporais e comportamentais associados a de-
terminadas circunstancias. Este ensinamento,
ou “falta de”, também se observa nas atitudes
sutis do dia-a-dia, quando uma crianca espeta
o dedo em uma agulha e o pai lhe diz: “N&o foi
nada”. Além do pai invalidar a dor da crianca,
ele ndo esta contribuindo para o seu desenvol-
vimento emocional.

Existe também outra forma do professor
estimular o desenvolvimento emocional da
crianca, que nao apenas ensinando-a a fazer
nomeacoes, mas sim, incentivando-a a estar
sensivel as suas necessidades.

Um estudo recente realizado nos Estados
Unidos, que buscou analisar a relacao entre o
desempenho académico das criancas na pri-
meira infancia e o apoio emocional oferecido

De que maneiras os professores
e 0s profissionais da educacdo
infantil podem contribuir para
um melhor desenvolvimento
emocional da crianca na
primeira infancia?

pelos seus professores, mostrou que quanto
mais consistente (sem flutuacdes) é o apoio
dado, melhores sdo os resultados das crian-
cas na sala de aula e também fora desta.

A forma pela qual o professor interage com a
crianca, é fundamental para determinar como
ela ird se desenvolver ao longo do tempo. Um
aspecto importante desta interacdo é o apoio
emocional. Portanto, é de grande importancia
que o profissional da educacdo infantil saiba
acompanhar, atender, estar disponivel, ser em-
patico, ouvir, dialogar, aconselhar, estabelecer
regras possiveis de serem cumpridas. Estas
acoes constituem a monitoria positiva, em que
o educador demonstra real interesse pela crian-
ca. E importante que o educador no confunda
o real interesse com a fiscalizacao, pois investi-
gar, controlar, falar sem ouvir, impor regras e na
sequéncia quebra-las, reclamar, etc., geram uma
supervisao estressante e, certamente, ndo con-
tribuirdo para o bom desenvolvimento infantil.

Como ja citamos, a monitoria positiva esta
relacionada ndo sé ao melhor desempenho
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académico da crianca, mas também ao de-
senvolvimento das habilidades de interacao
social e a reducao dos problemas de com-
portamento. Mas, para que isto seja possi-
vel, os centros de educacio infantil também
devem cuidar e dar atencao as formas de re-
duzir o estresse dos educadores. O estres-
se pode ser um aspecto de variabilidade na
consisténcia do apoio emocional.

Ao contrario do que possa parecer, adicionar
a responsabilidade do apoio emocional aos
educadores nao ird sobrecarregar o seu tra-
balho, mas sim facilitad-lo, pois oferecer um
melhor suporte emocional a crianca, resulta-
rd em uma melhora na relacdo estabelecida
com ela, podendo também influenciar no seu
processo de aprendizagem e no seu compor-
tamento em sala de aula.

Uma crianca que se sente acolhida e bem em
um dado contexto, tende a se sentir menos
ansiosa e a agir de forma mais adaptada, apre-
sentando menos comportamentos agressivos
e conflituosos. Tendemos a aceitar melhor um
pedido de alguém que demonstra nos amar, do
que de quem nos é indiferente ou aversivo.

A escola também deve ser um ambiente afe-
tuoso (complementar ao ambiente familiar),
especialmente para a crianca pequena. Nao
podemos lidar com a crianca do mesmo modo
que lidamos com um adulto, pois, nesta fase da
primeira infancia, ela esta passando por um in-
tenso processo de amadurecimento psicosso-
cial e cognitivo, e como temos visto, estas rela-
¢Oes afetuosas interferem significativamente
(de maneira positiva e negativa) em como este
cérebro vai se desenvolver. E a depender das
relacoes que se estabelecem, podem desenca-
dear em uma construcao delicada, vulneravel
a interferéncias e abalos.

Como ja citamos em outros temas aborda-
dos, pesquisas recentes em Epigenética, con-
firmam a importancia dos fatores ambientais,
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que influenciam, inclusive, nossas expres-
sdes génicas, sendo capaz de modifica-las.
Por exemplo, caso uma crianca passe por um
evento muito traumatico (como uma situacao
de violéncia ou um abuso psicolégico muito
intenso), isto pode vir a acelerar ou desen-
cadear o aparecimento de doencas mentais
e fisicas. O contrario também é verdadeiro,
de maneira que uma boa intervencao preco-
ce, também é capaz de minimizar ou inibir o
desenvolvimento destas mesmas condicoes.

Voltando ao assunto da educacao infantil,
sabe-se que a rejeicdo ou a exclusdo de uma
crianca, pelos mais variados motivos, pode
fazer com que ela deixe de absorver os va-
lores da instituicdo e de se identificar com o
seu ambiente, podendo vir a ter comporta-
mentos de agressdo e de depredacio. E por
este, e por outros motivos ja citados, que o
auxilio dos professores e dos profissionais da
educacao infantil é tdo importante para o de-
senvolvimento emocional da crianca.

Contudo, vale ressaltar, que o afeto e um bom
vinculo ndo excluem a importancia de estabe-
lecer limites claros e consistentes para a crian-
ca. Pelo contrario, ajudar a crianca a entender
que nao terd tudo o que deseja também se
constitui como um ato de amor e de limite. Os
limites também sdo parte necessaria para o de-
senvolvimento emocional e comportamental
da crianca. E preciso receber um “nio” e passar
por situagdes de frustracdo para amadurecer.
A crianca ndo se sentird pouco amada porque
sofre restricoes e eventuais punicoes (adequa-
das a sua faixa etaria) que sdo consequéncia
dos seus comportamentos inadequados. Ela
se sentird ansiosa, insegura e desamparada se
os limites ou as punicoes forem inconsistentes
(ora o comportamento é usado, ora nio), ou
se nao forem associadas a uma resposta clara
(por exemplo, quando o adulto ndo deixa cla-
ro o porqué de estar punindo). Este tema sera
mais aprofundado na préxima apostila.

A cognicdo
social




Para a Psicologia Evolucionista (que estuda
a evolucdo do comportamento humano)

conceito de cognicdo social esta muito re
lacionado ao desenvolvimento emociona

Isto implica que, uma vez que o dese
volvimento cognitivo, nas suas difere
modalidades, se relaciona a capacidade:
interacdo social do individuo, pode se di
nominar de cognicio social o conjunto do
processos cognitivos que tornam possivel o
desenvolvimento social humano. Isto signi-
fica que, para estas abordagens, o desen-
volvimento emocional faz parte deste con-
junto de habilidades.

Os primeiros estudos sobre a cognicao so-
cial datam do final dos anos 60 e inicio dos
anos 70. Alguns autores postulam que cog-
nicao social se refere a forma pela qual o in-
dividuo percebe e compreende a si e as ou-
tras pessoas, relacionando-se a capacidade
de fazer julgamentos morais. Outros estu-
dos acrescentam que este conceito abar-
ca a capacidade para_i etar, analisar,

Nesta perspectiva, teriamos
a capacidade de desenvolver
uma percep¢do sobre nés mes-
mos, além de compreendermos
0 modo como pensamos sobre
o0s outros, e também como con-
J/cebemos o proprio pensament?
diante dos outros.

C30 socia
semos no lugar do outro

para conhecer e
compreender como este se sente diante das
diversas situacoes, mesmo quando isto dife-
re da forma como pensamos e nos sentimos,
possibilitando, portanto, o envolvimento
com as outras pessoas (engajamento social),
de maneira que tenhamos empatia por elas.
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A cognicdo social envolve uma-
_Série de componentes ou pro-. |
cessos cognitivos que estdo rela- «

cionados a atribuicdo, ao julga-

~mento social e a autopercepcdo,
_facilitando, portanto, as nossas
mteragoes sociais.

raiva ou, a
surpresa diante as. Um
segundo componente esta intimamente rela-
cionado a linguagem nao verbal, pois se re-
laciona a nossa capacidade de compreender
situacdes de duplo sentido, como as piadas, a
ironia ou, também, as inferéncias.

Um importante dominio da cognicao social,
gue tem sido mais extensamente estudado,
é a teoria da mente. Apesar de muito divul-
gado e estudado, este modelo tedrico tem
gerado imensas controvérsias, mas vamos
discuti-lo como ele tem sido mais comumen-
te postulado.

Para podermos inferir a respeito dos estados
mentais dos outros, ou seja, atribuir um pen-
samento ou intencdo a outra pessoa, preci-
samos desenvolver um repertério, portanto,
um sistema de referéncias que viabilize as
comparacoes entre o nosso mundo inter-
no subjetivo e o mundo interno dos outros,
ajudando-nos a discriminar aquilo que os
outros pensam, sentem, desejam, acreditam
e duvidam. Esta capacidade de atribuir ao
outro um pensamento, crenca ou desejo foi
denominada Teoria da Mente. Assim, a teo-
ria da mente diz respeito a capacidade para
explicar e predizer os comportamentos por
meio de hipdteses (normalmente relaciona-
das a experiéncias prévias), sobre os pen-
samentos, os sentimentos e os padrdes na
interacado social.

Assim, a inferéncia das crencas das outras
pessoas (teoria da mente) € uma competéncia
bastante complexa e, para o seu desenvol-
vimento, é necessario a aquisicdo prévia de
outras competéncias, tais como a capacidade
de entender e atribuir sentimentos a outras
pessoas (empatia), a capacidade de represen-
tac;ao S|mbo||ca e compreensao da linguagem

m';&_ ao entre o mundo da
indo.real, a imi-

Significa que’
o ser humano pode incrementar

as relacées e a comunicacdo, pois
isto o habilita a entender alguns
artificios da expressdo humana
como a ironia, a dissimulacdo, o
sofrimento, o interesse e a falsi-

dade, tornando possivel prever
que ideias os outros estariam
_formando a nosso respeito.

mo e passa -y stem formas
diferentes de pensar (além da dela mesma) e
passa a se relacionar com as outras pessoas
considerando o que elas podem estar pen-
sando de outra maneira, portanto, ndo tem
mais a si mesma, suas crencas, pensamentos

e sentimentos como Unica referéncia.

Conforme mencionamos anteriormente,
esta capacidade se desenvolve ao longo d
nossa infancia e adolescéncia, com um maio
amadurecimento apds a primeira infancia.
justamente por isto que no comeco da vic
a crianca pequena, eventualmente, faz cc
mentarios inadequados e precisa de u
adulto para fazer sua leitura social, ou seja,
a ‘traducao’ de algumas situacées que ainda
nao consegue compreender. Desde cedo, te-
mos que estimular essas competéncias, para
favorecer uma melhor leitura social do meio.

Também é importante mencionar que a falta
de maturidade, ou certos déficits nos me-
canismos responsaveis pelo processamen-
to dessas informacdes sociais, acabam por
gerar dificuldade nessa leitura social. Assim,
por ndo compreenderem as sutilezas das re-
lacoes, esses individuos podem apresentar
um padrdao de comportamento inadequado
e, eventualmente, se isolar, reagir com me-
nos flexibilidade na hora de resolver impre-
vistos e situacoes de impasse.

Isto pode aparecer de uma maneira sutil em
algumas criancas, gerando leves dificulda-
des na interacdo social. No entanto, em ou-
circunstancias, pode ter um grave im-
na socializacao da crianca, sendo um
tante sinal de alerta de que ela pre-
ser atendida por um especialista. Por
plo, um dos transtornos do desenvol-
ento em que a cognicdo social aparece
omo um dos aspectos mais comprometi-
dos é nos Transtornos do Espectro Autista.

Na primeira infancia, uma brincadeira de
faz-de-conta, por exemplo, somente é
possivel quando_a capacidade de teori-

‘quando
(a crianca) adquiria competén-
cia na representacdo mental e
conseguia, portanto, se desta-
car da realidade a que estava

"

Iauonado . [
egocentrismo e considera a realidade.
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Uma questao que deve se fazer constante en-
tre os educadores do ensino infantil é: “até
que ponto a responsabilidade de promover
disciplina no aluno deixa de ser da familia e
passa a ser da escola?”.

Hoje em dia, com a dindmica da nossa socie-
dade, é cada vez mais frequente que os che-
fes da familia (pais e/ou méaes) trabalhem, de-
positando na escola a responsabilidade pela
educacdo integral dos seus filhos. Diante de
tal expectativa, a educacao perpassa as ha-
bilidades académicas, se ampliando as ‘extra
académicas’, geralmente ligadas as normas so-
ciais e as questdes de mau comportamento.
O dilema surge, pois sabemos que para haver
o melhor desenvolvimento destas habilidades,
deve-se estabelecer uma boa comunicacao
entre a familia € os professores/rede escolar,

o papel de disciplinar, dando uma formacao
ética e cidada para a crianca. Nesta segunda
parte da apostila, falaremos sobre a disciplina,
o comportamento agressivo e alguns proble-
mas relacionados ao mau comportamento na
primeira infancia.

Oqueé | z
disciplina?

Segundo o tedrico Botbol, a palavra disciplina
relaciona-se com discipulo e significa ensinar,
nao estalndo associada ao castigo, como se cos-
tuma pensar. Tem relacdo com o favorecimento
do aprendizado dos bons habitos, a responsabi-
lidade, a autonomia, o saber postergar a satis-

A




facdo dos desejos, o controlar a agressividade,
portanto, aos instrumentos que sdo muito Uteis
para uma boa convivéncia na sociedade.

A disciplina ndo tem como finalidade tirar a
liberdade da crianca, mas lhe dar autonomia
e seguranca dentro de cada fase do seu de-
senvolvimento, o que ja deve comecar a ser
introduzido desde cedo na educacao. A crian-
ca entre seu primeiro e segundo ano de idade
ainda nao tem total maturidade e autonomia
para sempre saber ao certo o que quer, nem o
que pode ou nao fazer. Por isso, é fundamen-
tal que desde esse periodo o cuidador aja com
equilibrio e persisténcia, pondo em pratica
os limites, o respeito e as responsabilidades,
aproveitando a fase da primeira infancia para
comecar a moldar a sua personalidade.

Entre os 2 e os 3 anos de idade, com o desen-
volvimento da linguagem, a crianca comeca a
entender o sentido do que ‘certo’ e do ‘erra-
do’ (ou do “ndo pode”). Ao comecar a explorar
com mais liberdade tudo e todos, quando nao
encontra resisténcia ou alguém que a ensine
que é necessario ter respeito, que precisa
saber esperar, segue no sentido de ocupar o
espaco que esta dominando, até se tornar in-
conveniente.

O adulto tem uma grande responsabilidade
neste momento. O seu dever como cuidador é
dar modelos, contendo o comportamento ina-
dequado, impondo limites e contornos. Com
isto, a crianca ja comeca a desenvolver capaci-
dades importantes como o senso dos limites, a
nocao de responsabilidade e a ter consciéncia
de que a vida exige esforcos dela.

Vivemos em sociedade, entdao ha as regras
que precisam ser seguidas para que exista
uma convivéncia pacifica. Se a crianca cres-
ce com regras “frouxas”, sem muitos limites
nem disciplina, sem entender que para ser
respeitado é importante também respeitar
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0s outros e as regras de convivéncia, ela vai
se tornar um adolescente que nao respeita as
regras da escola e das demais instituicoes, e
nao respeita nem os professores, nem os pais
ou demais autoridades, achando que poderd
ter os seus desejos e necessidades satisfeitas
na medida em que quiser.

Um grande desafio para muitos pais é enten-
der que n3o é “crime” dizer NAO para a crian-
ca, mas é sim um ensinamento saudavel para
a sua vida, um passo para a autonomia da
crianca. Mas é imprescindivel que o NAO seja
acompanhado de uma explicacdo na hora em
que esta sendo dito, para que ela entenda o
seu significado na situacao. A disciplina deve
ser colocada de modo que nio exista “venci-
do” nem “vencedor”, ela é apenas uma prepa-
racao para a vida e, vale lembrar, que a forma
primordial de aprender da crianca é pela imi-
tacdo. Entao, é fundamental darmos exemplo
para que a mesma desenvolva valores coeren-
tes e limites, agindo com respeito.

“[Um nivel adequado] de restricoes
ndo inibe a espontaneidade nem
a criatividade. Todos os génios da
humanidade nas diferentes dreas
da arte, da ciéncia (pensem em
Micheldngelo pintando o teto da
Capela Sistina) eram extremamente
dedicados no seu trabalho, o que
ndo se consegue sem disciplina,
[nem] esforco. Estas caracteristicas
ndo atrapalham, pelo contrdrio,
viabilizam extraordindrias
criatividades. Reconhecer que a
vida é dificil e exige muito de uma
pessoa, a fortalece emocionalmente
e ela ndo se desespera, nem se
incapacita diante das durezas da
adversidade.”

Hélio Guilhardi

Vale ressaltar que é essencial dar limites e
estabelecer regras breves para a crianca,
sendo estas, faceis de entender e, obvia-
mente, possiveis de serem cumpridas. Os
limites precisam ser aplicados logo apds o
comportamento inadequado ter ocorrido, e
isso deve ser feito da maneira mais branda
possivel. Também nao se pode esquecer de
elogiar a crianca sempre que ela tiver com-
portamentos positivos. E fundamental aju-
dar a crianca a lidar e suportar pequenas
frustracoes pois esse aprendizado sera fun-
damental para um desenvolvimento emocio-
nal saudavel ao longo da vida.

Na préxima apostila introduziremos al-
gumas reflexdes sobre como lidar com os
limites e regras na relacdo com a crianca,
e a importancia de valorizar aspectos posi-
tivos, visando ndo sé diminuir os compor-
tamentos inadequados como também au-
mentar a frequéncia dos adequados.

Quando nao ha disciplina adequada, uma das
equéncias'pode ser o comportamento de

7 ST

~ agressividade

t

que, no geral, os adultos ficam apavorados
e paralisados diante das cenas de birra e de
agressividade? Segundo Icami Tiba, “a birra
é uma ruptura no relacionamento: por meio
dela o birrento impde a outra pessoa uma
condicdo: “Se vocé me atender, 6timo; caso

contrario vai sofrer muito.” O adulto res-
ponsavel pela crianca no momento da birra
geralmente deseja cavar um buraco para se
esconder ou, ainda, sair correndo, pois mui-
tas vezes nao sabe o que fazer, se sente im-
potente e fica com muita vergonha diante
da cena apresentada. Certamente € um mo-
mento que dificilmente passa despercebido,
gerando grande mal-estar para os pais, os
professores ou qualquer adulto que esteja
envolvido na situacao.

No entanto, estes comportamentos dificeis
fazem parte da infancia e, em algumas cir-
cunstancias, sdo até importantes para o de-
senvolvimento da crianca.

O choro, por exemplo, é a primeira forma de
comunicacao que a crianca estabelece, e é
a sua forma de chamar atencao e sinalizar
algum desconforto. Existem diversos tipos
de choro, por isso é importante saber dife-
rencia-los para ajudar a crianca a se acalmar.
O choro advindo da birra é aquele irritante,
guase que um grito continuo, em que parece
até que a crianca vai perder o félego. Como
veremos a seguir, geralmente a cena de birra
sO se estende quando se reforca a atitude
gue a crianca esta tendo.

Estes comportamentos também podem ser
desencadeados por falta de maturidade das
competéncias emocionais, cognitivas, mo-
toras e sociais.

O choro, a birra e a agressividade sao de-
sencadeados por insatisfacoes e incomo-
dose, também, pela frustracao que a crian-
ca sente por nao ter seu desejo atendido.
Quando os cuidadores conseguem susten-
tar a sua posicao, por mais dificil que esta
seja, estdo estabelecendo limites e cons-
truindo uma base que a crianca levard para
a sua vida adulta. Ceder ao desejo dela ndao
servira para o seu aprendizado.
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Assim como a agressividade, a birra € um
comportamento comum que comeca a surgir
por volta dos 2 anos de idade, e que tende a
diminuir aproximadamente aos 3-4 anos. Po-
de-se entender, também, que é uma manei-
ra de comunicacao da crianca que ainda nao
consegue expressar verbalmente a sua insa-
tisfacdo por nao ter o seu desejo realizado.
A birra normalmente vem acompanhada de
uma explosdo de choro, de gritos, e as vezes
de agressao a si e aos outros, em que a crian-
ca se joga no chao, arremessa objetos, sendo
um verdadeiro “show” de comportamentos
inadequados que ocorrem ao mesmo tempo.
Ha também as reacoes fisicas, por exemplo,
em que a face pode ficar avermelhada, haver
o excesso de transpiracdo e a aceleracdo de
batimentos cardiacos e da respiracao.

A crianca com a idade inferior aos cinco anos
estd em pleno desenvolvimento, podendo,
guando muito exigida, sentir-se estressada por
nao corresponder as expectativas. Diante des-
tas situacoes, como ainda nao dispée de uma
maturidade emocional, acaba explodindo e
reage da maneira que consegue, por exemplo,
chorando, esperneando ou gritando.

Na escola, a birra pode aparecer quando a
crianca esta iniciando a sua vida escolar e se
depara com situacoes desconhecidas como o
distanciamento da mae ou das pessoas fami-
liares que cuidam dela. A birra também pode
ocorrer quando ela, que nao estd acostumada
a dividir seus pertences, precisa aprender a
compartilhar; quando ouve “agora nao pode
ir ao parque”; quando esta com sono e cansa-
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da, e em inUmeras outras situacoes. Portanto,
é preciso conhecé-la para saber como agir no
momento da birra.

E a agressividade? Esta é um instinto natural
em todo o ser humano, que geralmente se
manifesta perante situacdes de ameaca.
Estd presente desde cedo, fazendo parte do
crescimento e do desenvolvimento infantil.
A medida que a crianca vai crescendo e
interagindo com o meio no qual estd inserida,
vai refinando o seu repertério e aprendendo
como trabalhar a agressividade a seu favor.
O comportamento agressivo, assim como a
birra, € o meio de exteriorizar forcas internas
que, muitas vezes, estdo relacionadas a
sensacdo de ameaca (que pode, ou nao ser
real),ao medo, a inseguranca e a insatisfacao.
E um comportamento que paralisa o ser
humano e, a depender do contexto em que
a crianca se encontra, pode se tornar um
problema.

De um modo geral, nem mesmo os
adultos estdo preparados para lidar com
a agressividade apresentada pela crianca.
Nosso desafio é tentar compreender o que
estd ocasionando este comportamento,
portanto, descobrir qual é a causa do modo
agressivo de agir, que faz parte do seu
desenvolvimento.

Na Enciclopédia da Crianca descreve-se
que o desenvolvimento da agressividade na
infancia estd associado a uma multiplicidade
de fatores, tais como praticas parentais
inadequadas, muitos fatores de origem
neuroldgica, fisioldgica e genética, que sdo
associados ao desenvolvimento da agressao,
podem ser remetidos a primeira infancia.

Temos entdo varios fatores, inclusive
de ordem neurofisioldgica, que podem
interferir, gerando reacdes agressivas na
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crianca ao longo do seu desenvolvimento.
Em funcdo disso (e de tantos outros fatores
ja discutidos) é fundamental conhecer a
histéria de cada crianca, explorando o seu
contexto Unico e particular.

Assim como a birra, o comportamento
agressivo comeca a ser mais explicito na

criancga a partir dos 2 até os 4 anos de idade,

momento em que ela estd desenvolvendo

a linguagem oral e aumentando o seu |

repertoério simbdlico (mundo interno). Nesta
fase, estd aprendendo a explorar o se

ambiente, descobrindo que tem desejos
proprios e que pode agir para conseguir o que 3
quer. Neste momento é que entra o papel”

fundamental dos adultos que lidam com a
crianca, pois ela precisa aprender que pode
usar da birra e agressividade, mas que ha um
limite para tal. Tem que aprender que nao é
se jogando no chdo ou batendo no amigo ou
nos pais, que vai conseguir o que deseja (por
exemplo, um brinquedo). Ela precisa ouvir
que estas atitudes nao sao corretas, pois o
limite e direcionamento sdo essenciais para
a formacao da sua personalidade.

A familia tem um papel central na educacao
e formacdo da personalidade da crianca
na primeira infancia, porém aquela deve
sempre ter como aliada principal a escola.
E importante que ambas trabalhem
em parceria, com trocas constantes de
informacoes, para introduzir as regras e as
orientacdes referentes ao comportamento
adequado. Geralmente, guando a
crianca recebe orientacbes divergentes,
acaba tendo maior abertura para ter
comportamentos agressivos.

Segundo o psicélogo comportamental, Helio
Guilhardi, alguns casos de agressividade na
infancia podem ser explicados da seguinte
forma:

“[A crianca que é
superprotegida, exposta] a um
mundo irreal onde o acesso as
coisas é fdcil, imediato, quase
sem restricoes, [quando] mais
velha vé o mundo como um
provedor de prazeres, beneficios,
privilégios e em relacdo ao qual
ela ndo precisa nada oferecer.
Quando algo lhe € negado, ou
cobrado, ela agride e exige, sem
avaliar qudo descabida é sua
reivindicacdo e desproporcional
seu método de exigéncia. Ndo so

_ 0 abandono, também o excesso
de-atencdo prejudica’.

escola, a familia e, quando possivel, a comu-
nidade. A escola tem como papel envolver
as familias na mediacao de comportamen-
tos como a birra e a agressividade apresen-
tada dentro do estabelecimento de ensino,
uma vez que os comportamentos agressi-
vos, que colocam os alunos em risco, sao
inadmissiveis. E importante que a escola dé
exemplos, promova trocas e que diante de
conflitos entre as criancas aja com tranqui-
lidade e serenidade. Diante de uma cena de
agressao entre as criancas, é pouco eficaz
o profissional ou o cuidador gritar, fazer
ameacas ou culpar um Unico participante,
uma vez que esta atitude tende a agravar a
situacdo. Quando o comportamento agres-
sivo se torna muito recorrente, geralmente
é um indicativo de que a crianca estd pas-
sando por algum desconforto e tentando

essar.algo. A agressividade é mais fre-
_3 infancia, pois, em muitas situa-
'h(_;a ainda ndo tem um repertério
‘5‘ ocional elaborado para descre-
0l sté se sentindo e o faz por meio
)ortamentos agressivos que, nesses
em ser pedidos de socorro.

incao disto, ela reage com os mais va-
ortamentos, como, por exem-
ando, evitando contato mais pro-
95 Seus colegas, e/ou procurando
dle chamar a atencao devido a
ento que a estd incomodan-
Jas situacdes em que a crianca
se comportando agressivamen-
orma de comunicar algo, o pro-
poderéa alertar os pais e recorrer
ientacdes descritas anteriormente no
“Situacdes de Risco para o Desenvol-
vimento Emocional”.

Para trabalhar essas situacdes durante a
primeira infancia, a escola pode se utilizar
de técnicas ludicas e atividades grupais, as
guais promovem a canalizacdo do impul-
so agressivo para atividades construtivas
e motivadoras. Por exemplo, as ativida-
des de encenacao como os roleplays ou o
teatro, nos quais as proéprias criancas sao
os atores, podem estimula-las a expres-
sar como se sentem e a se colocarem no
lugar do outro. Os fantoches e as brinca-
deiras de ‘faz de conta’ também permitem
gue elas extravasem, e nds adultos pode-
mos mostrar outras formas delas reagirem
diante de situacoes de conflito. Os filmes
gue exemplifiqguem o tema, seguidos de
didlogos direcionados para a reflexao, tam-
bém sao interessantes. Existe uma série de
possibilidades, o importante é que as ati-
vidades tenham potencial de socializacao,
facilitando a integracao entre as criancas,
a troca de experiéncias e a cooperacao.
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Dicas de comO agir
com a criangand hora da birra

@ Sea situacdo permitir, deixe a
G 5 absolutamente Ne-

vai esperar queé ela se acalme.
(e isso inclui falar qualquer

nhum tipo de atencao depois disto
coisa comelae demonstrar sinal de pena/preocupagdo na sud

expressdo facial) e, s€ necessdrio, pegueé um livro pra ler ou

procure sé distrair com outra coisa.

o beliscar, gritar ou puxqr a
oes emociondais € sofrimento
o dela dos focos mais
o] comportamento

duziu.

s agressivas com
roduzem rea¢
e desviam a atencd
o observar 0 Seu propri

inadequado e as consequéncias que este pro

retire-a do local, explicando-lhe que vai fazer

possa S€ acalmar. Se for preciso, agjude-a d €
esbocar nenhumd alteracdo

As atitudes mai
orelha da criancd, p
ainda mais intenso,
importantes que sa

Se for necessdrio,

isto para qué ela
conter, pegue-d no colo, mas s€m

na sua expressao facial.

{ 26 |Des i
envolvi i
mento emocional e comportam |
ento | 2016

Apos ela se acalmar, volt
seguido s€ restabelecer.

dar seguranca €
que vocé conseguiu Sé acalmar.

pensar em como
@ Tente lembrd-la

‘ Explique queé O se
e como ela deveri

@ Elogie-d quando ela conseguir
M

uITO IMPORTANTE, principalm
nos esquecer

tabelecer €s50

constantes, porque ao
controla, ela ndo consegue €s

@ Cosoela tente reagir durante
acalme (e mantenha a sud po

Como pod
adma’pdiastrzo;eve‘r a pzjrtir das sugestoes
e :ltuac,:oes de birra, deve-
o e': 0, cuidado e limites con-
e ijudar a crianca a rever e
B Comportomporta.lmentos. Isto evita
s compe amentais ainda piores (fa-
zendo Cc)mcrontoo adulto entre numa espé-
cle ce confronto com a crianca), sofrimen-
e rlos‘e a retirada do foco da
a, daquilo que realmente impor-

e a dar-lhe atencgd
Vocé pode, por exemplo,

fortalecer o vinculo,

que existem comb

u comportamento
a ter sé comporta

o e a elogie por ela ter con-
abracd-la pard Ihe

dizendo algo como: “Que bom

Agora podemos conversar melhor €

resolver a situacdo’”.

inados na escola.

ndo foi adequado, 0 porqué disso

do naquela situacdo.

(ndio fazer pirra). ISTO E
que tem birras

la quando ela se

se controlar
ente na crianca

mos de elogid-
relacdo causal.

a birra, diga qué vai esperar que ela se

stura firme).

tana
u
tame:t;al'e momento, que foi o seu compo
amer inadequado e a consequéncia o
a po -
durantepa L.este. Fazer ameacas a criaEga
irra ou apo ’
urante 2 p6s qualquer compor-
re|ado: inadequado, é ineficaz e gerapor
i damento irritadico com ela. Assi o
Loner A . Assim, a
qualidad: das relacbes estabelecidas c<;m
mentalg na primeira infancia sera fund
para o des i o
envolvim
menel 0 de: ento emocio
| do individuo ao longo de sua v'zal
ida.
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Este material € resultado do projeto “Desenvolvimento de um Programa de Forma-
¢cdo em Desenvolvimento Cognitivo para Profissionais da Educacgdo Infantil: o mode-
lo de Resposta a Intervengdo”, iniciado em 2013, com financiamento da Fundacdo
de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (FAPESP), da Fundacdo Maria Cecilia
Souto Vidigal (FMCSV) e da Associacdo Fundo de Incentivo a Pesquisa, e desenvol-
vido na Universidade Federal de Sdo Paulo, sob responsabilidade dos pesquisadores
Prof. Dra. Ménica C. Miranda, Prof. Dr. Orlando F. A. Bueno e equipe.

Em 2015, a equipe do Instituto ABCD - sob coordenacdo de Carolina ToledoPiza
(MSc.) - e do NINAPI (Nucleo de Investigacdo em Neuropsicologia, Afetividade,
Aprendizagem e Primeira Infdncia, da Universidade Federal Rural de Pernambuco)
- sob coordenacdo da Prof. Dra. Pompéia Villachan-Lyra e participacdo das pesqui-
sadoras Ana Cleide Jucd (MSc.), Emmanuelle Chaves (Dra.) e Silvia Maciel (Dra.), com
o0 apoio da Fundacdo de Amparo a Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco (FACEPE) -
integraram o projeto, visando aprimorar seu contetido e ampliar as perspectivas de
atuacdo para outros Estados do pais.

O projeto, agora denominado Projeto Pela Primeira Infdncia, é um conjunto de acées
de pesquisa e de formacdo de profissionais da Educacdo Infantil. Ele foi criado tendo
por base o fato, jd apontado por diversas pesquisas, de que as principais demandas
formativas dos profissionais da educacdo infantil se referem a sua necessidade de
uma compreensdo, mais adequada e abrangente, das teorias e das bases do desen-
volvimento cognitivo, socioafetivo e comportamental da crianca.

Além disso, também é consenso na comunidade cientifica, o reconhecimento da im-
portdncia de uma intervencdo adequada na primeira infdncia (inclusive no ambiente
escolar) para um desenvolvimento infantil pleno e sauddvel.

Assim, faz parte do Projeto Pela Primeira Infdncia, um ciclo de debates teéricos in-
titulado: “Formacdo continuada em Desenvolvimento Infantil, com base nas neuro-
ciéncias, para profissionais da Educacdo Infantil” - constituido por 10 encontros,
nos quais hd a disponibilizacdo de material apostilado. Apds a participacdo em todo
o ciclo de debates, sdo desenvolvidas discussoes prdticas para a implementacdo de
estratégias de estimulacdo do desenvolvimento da crianca na primeira infancia.

N6s acreditamos que um programa desta natureza deve incluir material estruturado
e formacdo continuada, com intenso didlogo com aqueles envolvidos com a crianca
(familias, comunidades, profissionais da educacdo e da saude).
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