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Oqueeo

desenvolvimento

motor?

Quando pensamos em desenvolvimento in-
fantil, de modo geral, sempre pensamos nas
criancas, ja que as mudancas mais acentua-
das ocorrem nos primeiros anos de vida. O
mesmo vale quando nos referimos especifi-
camente ao desenvolvimento motor.

Vale lembrar que o desenvolvimento motor
faz parte de um processo complexo, que de-
pende de uma série de elementos inter-rela-
cionados, tais como as caracteristicas fisicas
e estruturais do individuo, o ambiente em
que este estd inserido e a tarefa que ele ird
realizar. A interacdo destes aspectos influen-
cia na aquisicao e no progressivo refinamento
das habilidades motoras ao longo do tempo.

Como envolve aspectos biolégicos e matura-
cionais, a sequéncia do desenvolvimento mo-
tor é a mesma para todas as criancas, mas o
que pode variar é a velocidade da progressao.
Assim, a ordem esta mais relacionada ao pro-
cesso de maturacdo, enquanto a velocidade
depende das experiéncias e das diferencas
individuais. Porém, mesmo sendo, de certa
forma, previsivel, existem fatores que podem
colocar em risco o curso normal do desenvol-
vimento motor, os quais podem ser de ordem
biolégica ou ambiental.
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Por exemplo: o baixo peso ao nascer; a pre-
senca de disturbios cardiovasculares, respira-
térios e neurolégicos; as infeccdes neonatais;
a desnutricdo; as baixas condicdes socioeco-
noémicas e a baixa escolaridade dos pais sdo
apontados pela literatura cientifica como ele-
mentos que podem atrapalhar o curso normal
do desenvolvimento, de modo geral e, em par-
ticular, do desenvolvimento motor. Em funcao
disso, criancas que apresentam tais fatores de
risco devem ser acompanhadas mais de perto,
com o objetivo de identificacdo precoce das
dificuldades que venha a ocorrer para, assim,
poder também ser realizada uma intervencao
adequada tao logo seja possivel.

Por volta das 40 semanas de gestacao, mui-
tas transformacodes ja aconteceram, para
preparar o bebé para chegar a um mun-
do diferente daquele onde ele vive. Estas
transformacoes vao desde as fisicas até as
emocionais e muito do que ocorre durante a
gestacdo e o parto podem influenciar o de-
senvolvimento motor futuro.

E por falar nisso, como é esse bebé, do ponto
de vista motor, quando nasce? Vamos ilustrar
agora a sequéncia do desenvolvimento motor
da crianca dos O aos 5 anos de idade.

A funcao motora

A FUNGCAO MOTORA é um movimento fisico prescrito pela cognicio,
o qual envolve a traducdo do pensamento em atos concretos.
Mais especificamente, refere-se a habilidade de usar e controlar os musculos
em uma acao involuntaria ou voluntaria e direcionada a uma meta.

RESPOSTAS MOVIMENTOS PADROES

REFLEXAS VOLUNTARIOS MOTORES

retirar a mao de um APRENDIDOS RITMICOS
objeto quente pentear o cabelo andar

sequéncia universal de eventos biolégicos
gue ocorrem no corpo e no cérebro.

Importante
lembrar:

REFLEX0S:

sao involuntarios, proprios da espécie,
com fins de protecao e sobrevivéncia.
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O nascimento

Todo o desenvolvimento motor passa por
duas posturas fundamentais, das quais de-

pende todo o processo:

Os principais reflexos
presentes no recém-nascido

REFLEX0 DE BUSCA

(RN até 2 meses)

REFLEX0 DE MoRo

X . Ao tocar qualquer regido
(RN até 4/6 meses) {

em torno da boca, ele
vira o rosto para o lado

E:
Esse reflexo ocorre quando o estimulado. Esse refioxo
recem-nascido se desloca do centro

. sm-nascido a

. . ajuda o recem-na

de gzzwdad.e.se sentindo assustado ipd p encontrar o seio, & €37
ou desequilibrado. O bepé jogaa ) : gara amamentaca:

cabega para trds, estica as pernas,

L

No inicio da vida, muito das acdes motoras dos bebés sao reflexas, logo, involuntarias. Em
funcao disso, antes de descrever mais detalhadamente as aquisicdes motoras relacionadas a
cada faixa etaria, faremos alguns comentarios sobre os principais reflexos presentes no inicio
da vida, bem como descreveremos, brevemente, cada um deles.

. No inicio da vida, a presenca, intensi- . Alguns dos reflexos mencionados a se-
dade e simetria de alguns reflexos sado guir, como o de succao, preensao palmar,
comumente usadas para investigar a plantar e o da marcha serdo, com o tem-
integridade do sistema nervoso central po, substituidos por atividades volunta-
e identificar problemas de desenvolvi- rias, outros, como o de Moro simples-
mento neurolégico e motor. Por outro mente desaparecerao.
lado, a persisténcia da maioria desses
reflexos no segundo semestre de vida
pode também indicar algum problema
no desenvolvimento neurolégico e deve
ser visto com cautela.
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REFLEXO DE BABINGWI

(RN até 12 meses)

A partir de um est'!'mulo
na sola dos pés hd uma
extensdo do halux (1° dedo
dos pés) e 0s outros dedos
fazem movimento de leque.

Pl e

S

MEFLEXO DE MARCHA

(RN até 2 meses)

Quando é colocado em
pé, com apoio nas axilas,
o0 bebé ergue uma perna

dando a impressdo de estar
andando. Este € o primeiro

reflexo a desaparecer. Some
até o fim do primeiro més.

abre os bragos e os fecha depois. |

b .
FLEXO DE sl

N até 2 meses)

O bebé abre g boca
e SUga o que aparece
asua frente,

NEFLEXO DE
PREENSRO PLANTAR

(RN até 12 meses)

A partir de um
estimulo perto dos
dedos dos pés, estes
fletem (se fecham) e
agarram o que tocou.

NEFLEXO DF
DREENSRO PALMAR

(RN até 2/4 meses)

Quando a palma da mdo é
tocada, desencadeia um
forte e duradouro movi-
mento de flexdo dos dedos

(se fecham), sem o uso do

polegar, capaz de prender o

objeto estimulante.

O bebé é capaz de apoiar o

proprio peso.
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RECEM NASCID) - 1 MES

|

]

1

| . ” .
Fortalecimento dos musculos posteriores.

Necessita de apoio para se sentar.
Nesta fase é muito importante deixar o bebé
na posicao prono, por alguns momentos, para
que o fortalecimento posterior (musculatura
das costas) possa ser estimulado.

Flexao fisiolégica.

Assimetria.
Controle cervical ainda com pouca

sustentacdo, porém mais firme.

Vira a cabeca para os dois lados.
Hipotonico (ténus baixo).
Movimento em bloco. No inicio da vida, sua postura é assimétrica
Reflexos primitivos. com nitido predominio do ténus flexor dos
s . ~ I . membros (tal como ilustra a figura), sendo
eus movm;e(;]tos sao geralmente reflexos, que apds alguns meses ha diminuicio
cont(;o a ,osbpor paI;’tes primitivas progressiva do tonus flexor, com predominio
o cérebro (subcorticais). do padrio extensor.

Ja coordena a mao na boca.

Apoia-se nos antebracos Faz balanceio
com estabilidade. Acompanha os objetos com
o olhar em um raio de 180°.

Linha média do corpo.

et ] e = LK
*’I.*.b-.__._ A R
T . ; ~ -
Mais simetria em relagao ao eixo central.

Fixa objetos na linha média.

Inicio da sustentacao da cabeca.
Conhecendo as fungées do cérebro: o desenvolvimento motor | 2016 | 9 }
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F

Se a crianca se senta, pode ndo
usar as maos como apoio por curtos
periodos de tempo.

Ainda necessita de apoio
para se equilibrar.
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Ergue a cabeca com total-controle.

24
Comeca o deslocamento de peso para um
dos lados, a fim de liberar um dos bracos.

Instabiiidafie do tronco

Ja consegue rolar.

~ Perigo de cair de lugares mais altos.

L

Se apoia com forca nas maos.

Mantem-se de joelhos (afastados)

por pouco tempo.

e e 1

Tenta ficar em posicao de “gato”.

A partir do segundo semestre,
nao ocorre mais predominio do
padrao flexor ou extensor.

Passa de sentado para

Senta-se com equilibrio.

Ressaltamos ser desaconselhavel o uso
do andador, por manter uma postura
inadequada do quadril, das pernas e N
dos pés do bebé. £

Engatinha. a posicdo de “gato” ; Fica em pé com apoio
e ; e vice-versa. e pouco equilibrio.

Conhecendo as func¢des do cérebro: o desenvolvime:.. notor | 2016 | 11 }



O controle progressivo da musculatura
dos bracos permite o apoio nos antebracos

e as primeiras tentativas de engatinhar.

Num primeiro momento, para trds,
em decorréncia do maior controle da
| musculatura dos bracos. No entanto,
cerca de 20% das criangas andam sem ter A5
engatinhado, sem que isso indique
nenhum tipo de anormalidade. F

Fica de pé com apoio e com o
mais equilibrio, mas ainda Senta-se com equilibrio.

com quadril fletido. Utiliza as duas mos
para brincar.

Apoia as maos na lateral
para trocar de posicao.
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Troca os objetos de maos.

Ressaltamos evitar a
posicdo em “W”,
considerado inadequado
o modo com ficam
posicionadas as pernas

S R NEAGIRE

Anda para os lados se segurando Fica em pé com equilibrio.
em um apoio.

Mantém a base alargada.

*

. : n
NG SRy

Ja leva os alimentos a boca

Caminha empurrando objetos para
P ) P sem perder o equilibrio.

manter o equilibrio.

Primeiros passos.

Base alargada para manter o equilibrio.

Bracos levantados para manter
a estabilidade enquanto caminha.

Conhecendo as func¢des do cérebro: o desenvolvimento motor | 2016 | 13 }
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Totalmente fndebendente na marcha.

Consegue caminhar com equilibrio, .
segurando coisas ha mao: '

A

b ———

AV -
DS OE A

Fica em pé segurando

23

’ um brinquedo. -
. : Mantém equilibrio ainda : .
com flexdo do quadril. ' & . q
. ) 1 r : R ¥
AR : ~ Melhora a coordenacao. h :
i % - - = "b‘ - 5 i
HII..-.H.II-;I---ul—u-- o S - h‘ p - f""'w
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Tem varias habilidades estabelecidas.

Anda de triciclo.

Equilibrio e estabilidade ao brincar,
mantendo os pés fora do chao.

Equilibrio total ao carregar objetos
maiores e mais pesados.

Utiliza as duas maos com precisao.

Fortalecimento das AVD's (Atividades

da Vida Diaria) como tomar banho, usar o

banheiro, fazer a higiene bucal, se vestir
e se pentear.

Necessita de supervisao dos responsaveis
para garantir a qualidade destes cuidados.

Idade do fortalecimento muscular.

Ja tem habilidades motoras para
todas as brincadeiras.

Diverte-se em grupo.

Importante lembrar:

Embora o desenvolvimento motor siga uma sequencia dita universal
(por exemplo, ninguém anda antes de conseguir equilibrar-se
em pé ou sentar-se), como dito anteriormente, o ritimo de cada
conquista do desenvolvimento serd em muito influenciado pelo tipo
de experiéncias que o bebé tiver ao longo da sua infancia. Pais e
responsdveis que estimulam e valorizam as conquistas das criancas
tendem a contribuir para o seu desenvolvimento. Ressaltamos
também que pequenos atrasos na conquista dessas habilidades
motoras ndo implicam, necessariamente, na presenca de déficits ou
problemas no desenvolvimento. No entanto, tais marcos tem um
papel importante para uma observacdo cuidadosa de como estd o
desenvolvimento de cada bebé.

Conhecendo as fun¢oes do cérebro: o desenvolvimento motor | 2016 | 17 }
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Vimos que vaérias habilidades motoras se
desenvolvem na primeira infancia. Vamos
agora entender outros conceitos importan-
tes que dizem respeito as funcoes basicas e
essenciais para o ato de escrever.

Como conseguimos reconhecer os diver-
sos objetos e acontecimentos presentes em
nossas vidas? A percepcao acontece quan-
do integramos, organizamos e interpreta-
mos as informacodes sensoriais. Explicando
melhor, a percepcao diz respeito ao conjun-
to de processos pelos quais reconhecemos,
organizamos e entendemos as sensacoes
recebidas dos estimulos ambientais. Esta-
belecendo, assim, a relacdo entre as mu-
dancas que ocorrem na realidade e a expe-
riéncia mental associada a estas mudancas.
i
Assim, o nosso conhecimento visual do
mundo exterior depende dos processos

O desenvolvimento motor
% e a aprendizagem escrita

sensoriais e perceptivos integros. Neste
sentido, como a nossa capacidade de per-
cepcdo visual adequada implica em uma
acao apropriada, como no caso de repro-
duzir ou construir figuras, desenhando ou
montando-as?

O desenvolvimento é acompanhado pelo
aumento e aprimoramento das formas de
comunicacao, que nao sao apenas verbais,
mas também gestuais e pelo uso de objetos,
0s quais requerem habilidades motoras e a
organizacdao dos movimentos, orientados
para uma finalidade. Durante muito tempo,
os termos motricidade fina e global foram
usados para se referir a habilidades muito
amplas, mas hoje a neurociéncia especifica
gue a execucao dos atos motores intencio-
nados, portanto, dos atos voluntarios coor-
denados e orientados conforme uma inten-
cao especifica é denominada de PRAXIA.

Conhecendo as fung¢des do cérebrg: o desenvolvimento motor | 2016 |
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A Praxia

Sequéncia harmonica dos movimentos necessarios para a execucao

. : . ' Os sistemas
de atos motores, mais ou menos complexos, com uma intencdo O cériex motores planejam
e objetivo determinados por um contexto. somatossensorial 0s ajustes posturais
adequados, por
meio de informacoes
sensoriais, do
ambiente, da posicdo
e orientacdo do corpo
e do grau de contracdo
muscular

Comandos
neurais especificos
sdo enviados para

iversos gi

mus

processa
. . . . . . informacées
As praxias estao diretamente relacionadas as funcoes perceptivas,
ao conhecimento do esquema corporal e a cognicao,

do ambiente

externo, formando
desenvolvendo-se a partir da experiéncia e da repeticdo de gestos, representacgées

tornando-se automatizadas e ageis. Vamos ver trés aspectos principais ] internas.
das praxias e a sua relevancia no desenvolvimento da crianca.

movimentos &
2

Refere-se a atividade Envolve o uso de objetos Reflete a capacidade de

gestual em um contexto como, por exemplo, encher percepcao visual adequada
de comunicacao. Envolve, [ o copo com agua, se abotoar para uma acao apropriada,
assim, gestos simbdlicos e se pentear. Exige, assim, implicando na habilidade :
como dar tchau, mandar nao apenas a coordenacao, de reproduzir ou construir
um beijo, imitar gestos ou mas, sobretudo, a
fazer mimicas. capacidade de realizar um
movimento que tem uma

Vamos colocar uma outra funcao em evidéncia: :

A Preensao

ao é iri 2 mentos:
A nsio nio € um ato isolado, mas Apreensaoeadqumda em trés r~n0 i
" a reensao pr =
sir:dependente, entre outros fatores, da o reflexo da preensao, a p
a capacidade motora mente dita e o alcance.

figuras, desenhando ou
montando-as.

sequéncia, uma finalidade,
o qual obedece a ordem
necessaria, com harmonia,
precisdo e eficiéncia.

percepcao visual e d
global da crianca.

No periodo pré-escolar a crianca tem uma
grande evolucao nas suas habilidades praxi-
cas. Torna-se habil na coordenacdo de mo-
vimentos como lancar e agarrar uma bola, e
também na execucdo dos gestos relaciona-
dos as suas atividades da vida diaria, como se
vestir ou comer sozinha. A crianca, quando
tem alguma alteracdo do desenvolvimento,
que em geral é de ordem neurolégica, pode
apresentar as chamadas dispraxias, as quais
estdo relacionadas aos disturbios no desen-
volvimento das habilidades gestuais ou ao
uso de objetos como, por exemplo, amarrar
os sapatos, utilizar talheres para comer.
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O desenvolvimento da praxia construtiva
tem grande importancia na habilidade que re-
quer o uso do lapis, no desenho e na escrita,
atividade comum para a crianca. Esta habili-
dade envolve a sintese visual (discriminacao
dos detalhes ou das partes que constituem
o todo), a elaboracdo de uma representacao
mental (integracado do objeto em algo unifica-
do que pode ter um significado) e a reprodu-
cdo (execucao que demanda um planejamen-
to e o controle dos atos motores).

O reflexo da preensao

‘ O reflexo de preensdo é definido como
sendo qualquer estimulo dado na pal-
ma da mao, ou na face palmar dos de-
dos, que provocao fechamento da mao,
como ja mencionado anteriormente.

‘ Presente em praticamente todos os be-
bés recém-nascidos, ele fica mais forte
aproximadamente a0s 30 dias de idade.

. Tende a diminuir e a desaparecer apos
0s primeiros meses (entre os 3 e 0s 4

meses de idade).

O alcance

O alcance € a trajetoria executada pe|‘os
membros superiores na direcio de um obje-
to. Na fase entre os 3 € 0S 4 meses € impor-
tante que os mobiles estejam localizados na
altura do peito de tal forma que, quando a
crianca, em supino, por acaso traz os seus
bracos para a linha média, estes esbarram
no brinquedo. Comecam a desenvolver-se
no bebé, entre outras, as nocoes de a'.ceE\—
cao visual, coordenacao motora, reﬂpet'l(;ao
do movimento, profundidade e distancia.

Conhecendo as fungdes do cérebro: o desenvolvimento motor | 2016 | 21 }



'_..-tk W i —_— f-' ! {‘“—‘.‘ r—"

A NS NSNS NI NS AN NSNS N NSO AN NS ONTAIDAA

A PREENSAO GLOBAL

PREENSAO EM GANCHO
Realizada pelos dedos,
com a excecao do polegar

PREENSAO EM BOLA
Mais completa

PREENSAO CILINDRICA
Mais primitiva

PR T TR

PINCA FINA PINCA LATERAL
Realizada pelos dedos,

com a excecao do polegar.

TRIPUDE
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05 TIROS DE PREENRO THIPDE

B

-

pega palmar
voltada para cima

D

~  pega pinceél

pega.com

pega tl_'amp:zlma'r radial dedos estendidos

pega digital voltada ~ *
JPara baixo, somente
indicador estendido-

F

. PEEa transvetrsal
3o polegar

. ¢ G

-'I..-'l::'l.-.na;;a-l..hl".lihl -—"i'ﬁ.'. e

Para a escrita, usamos a preensdo tripude.
Para conseguir uma preensao adequada para
a escrita, a crianca deve ser preparada moto-
ramente, portanto, desde o reflexo da preen-
sdo que nasce com o bebé, a mdo vem sendo
preparada e sensibilizada para a escrita.

E necessario levar em consideracio que o
desenvolvimento motor segue a lei proxi-
mal para distal. Segurar o lapis exige um re-
finamento do movimento que é bem distal
da linha média, o que nos faz pensar que
todo o caminho ja foi preparado. Como as-
sim? Fazer movimentos com a mao aberta
antes de comecar a fecha-la, usar materiais

g : pegatm tripé estatico *

pega em tripé lateral

pega de 4 dedos

}EE

Cooh ‘e L s deL L pegagm tripédifamico
Fonte: http://tah'ana-alfabeﬁzacao.blogspot.com.br/2013/1 1/coordenacao-visomotora-e—espacial.htmI

s el s i )

grossos antes de segurar um lapis que é
bem mais fino. Toda esta preparacao se faz
necessaria para uma possivel adequacao
para a escrita.

Além destes aspectos da preensao, outro con-
ceito fundamental quando nos referimos as
habilidades construtivas e, portanto, aos atos
de desenhar e de escrever, é A EVOLUCAO
DO GRAFISMO. Portanto, quando nos referi-
mos ao desenvolvimento da praxia construti-
va, € preciso observarmos, necessariamente, a
evolucao do grafismo na crianca.

Conhecendo as func¢des do cérebro: o desenvolvimento motor | 2016 | }
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A evolucao do desenho infantil depende da
evolucao da linguagem e da escrita, e envolve
fases ou etapas que sdo comuns a crianca em
processo de apropriacdo do desenho como
sistema de representacao, seja do rabisco as
formas reais.

Os estudos sobre o desenvolvimento do gra-
fismo, principalmente os de Piaget e Luquet,
distinguem quatro estagios evolutivos basea-
dos no realismo (tentativa de reproduzir ob-
jetos reais), quando se referem ao grafismo.

Pl
L

As fases do grafismo infantil

1) REALISMO FORTUITO:

Tracos e linhas sem intencionalidade, sdo
atos prazerosos, onde o tracado tem uma
semelhanca vaga entre eles e a representa-
cdo vem pela interpretacdo da crianca (dd
um nome ou vdrios).

e O final do estagio da garatuja ou do ra-
bisco (vegetativo-motor) - até aos 18 me-
ses de vida - tracado mais ou menos ar-
redondado, convexo ou alongado. O lapis

nao sai da folha e o tracado corresponde
a uma oscilacdo motora.

e O estagio representativo - entre os 2 e

0os 3 anos - € caracterizado pelo apare-
cimento de formas isoladas, as quais se
tornam possiveis pelo levantamento do
lapis. A crianca passa do traco continuo
para o descontinuo. O ritmo se torna mais
lento, inicia-se a tentativa para reprodu-
zir o objeto, assim como os primeiros co-
mentarios verbais sobre o desenho.

Conhecendo as fungdes de cérebro: o desenvolvimento motor | 2016 | }
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1) REALISMO FRACASSADO:

A crianca quer ser realista, mas existem as
limitagées do seu desenvolvimento (matura-
¢do). Limitacées quanto ao fator fisico - aqui-
sicdo dos movimentos refinados, controle da
organizacdo perceptual e viso-motora dos
movimentos para buscar o aspecto que pre-
tende; a atencdo é ainda limitada e por isso
desiste facilmente se ndo sai como deseja,
tem rigidez de pensamento.

. Estagio comunicativo - entre os 3 e
0s 4 anos- os desenhos que reproduz
tém pequenos numeros de detalhes
ou elementos do objeto, falta de pro-
porcdo das diferentes partes do de-
senho, mas hd nocao do objeto real
(incapacidade sintética), justaposicao
ou sintese falsa (ndo corresponde ao
real). E a fase de aprendizagem com
fracassos e sucessos parciais.
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5) REALISMO INTELECTURL:

Dos 4 aos 8 anos (pode se estender até os 10
anos) - a crianca desenha ndo aquilo que vé,
mas aquilo que sabe de acordo com as suas
experiéncias. Comeca a surgir a transparén-
cia, a representacdo do objeto por fora e por
dentro (por exemplo, ao desenhar uma casa);
desenha em plano deitado em torno de um
ponto central e com legendas.

‘ Fase da Transicao - dos 8 aos 12 anos, ha
a acumulacao de detalhes com uma fun-
cao narrativa e informativa.

1) REALISMO VISUAL:

Em torno dos 11 anos até os 14 anos - marca-
do pela descoberta da perspectiva e se submete
das suas leis, havendo um empobrecimento e o
desenho adquire estrutura formal. Pode ocorrer
o desaparecimento do interesse de desenhar ,
sendo a producdo préxima a do adulto.

Dissemos que a praxia construtiva envolve,
além do desenho, a habilidade para repro-
duzir ou construir figuras e, novamente, isto
estd intimamente relacionado a escrita, como
na reproducao de letras. Assim, a copia dos
padroes visuais e das figuras geométricas tém
0s seguintes estagios:

Reproduza a letra

1 aos 2 anos

Rabiscos variados no papel.

2 aos 3 anos

Copia tracos simples, linha vertical, circulos.

3 aos 4 anos

Copia quadrados, linhas verticais e horizon-
tais e circulos com maior perfeicao.

4 aos 5 anos
Copia cruzes e quadrados.
Copia algumas letras e nimeros.

Alguns conseguem escrever
0 seu proprio nome.

6 aos 7 anos

Superadas todas as etapas, copia losangos.

Alguns sinais importantes

Vimos que a evolucdo do grafismo nos mostra o curso do
desenvolvimento da praxia construtiva na crianca, pelo que é
importante observar se o tracado ndo evolui como esperado.

Se a fase da garatuja, por exemplo, estd presente numa crianca
com 5 anos de idade, sem estarem presentes alteracées
emocionais ou ambientais importantes.
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impedir esta evolucdo?

A crianca ndo ser estimulada a ter autonomia

de fazer as coisas sozinha , como comer, vestir- 5
-se, desenhar nos espacos adequados (paredes ’ﬁ
ndo sao lugares para se desenhar). O tipo de
mobilidrio também é extremamente relevante,
pois a mesa adequada, o tamanho do lapis ade-
quado (evitar os “tocos” de lapis), a postura ao
se sentar (como vimos acima) vao influenciar a
aquisicao da habilidade necessaria.

Outro fator que se discute muito é a alfabeti-
zagao precoce que, entendemos, ser extrema-
mente controversa. Como vimos, para repro-
duzir uma letra (passo inicial da alfabetizacio),
a crianca precisa ja ter desenvolvido uma série
de competéncias motoras e deveria estar na
etapa do desenvolvimento da praxia constru-
tiva adequada, o que se da por volta dos 6/7
anos. Impor um ritmo precoce para a alfabe-
tizacao pode trazer diversos prejuizos para a
crianca. Dentre outras coisas, pode, facilmen-
te, gerar grande frustracao na prépria crianca
ou em sua professora por ndo conseguir fazé-
-lo. Se a crianca for repetidamente exposta a
necessidade de demonstrar uma competéncia
que ainda nao desenvolveu, alem da frustra-
cao, pode coloca-la em uma situacao cons-
trangedora ou mesmo comecar a desenvolver
na crianca o desconforto com o ambiente es-
colar, dentre outros elementos que poderia-
mos discutir aqui a esse respeito. Obviamen-
te a busca pela intervencao para promover o
desenvolvimento infantil é sempre saudavel.
No entanto, é importante respeitar o ritmo de
desenvolvimento de cada crianca sem a pressa
que, na maioria das vezes, nao é da crianca, e
sim dos pais.
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Sobre nos

Este material é resultado do projeto “Desenvolvimento de um Programa de Forma-
cdo em Desenvolvimento Cognitivo para Profissionais da Educacdo Infantil: o mode-
lo de Resposta a Intervencdo”, iniciado em 2013, com financiamento da Fundacdo
de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (FAPESP), da Fundacdo Maria Cecilia
Souto Vidigal (FMCSV) e da Associacdo Fundo de Incentivo a Pesquisa, e desenvol-
vido na Universidade Federal de Sdo Paulo, sob responsabilidade dos pesquisadores
Prof. Dra. Ménica C. Miranda, Prof. Dr. Orlando F. A. Bueno e equipe.

Em 2015, a equipe do Instituto ABCD - sob coordenacdo de Carolina ToledoPiza
(MSc.) - e do NINAPI (Nucleo de Investigacdo em Neuropsicologia, Afetividade,
Aprendizagem e Primeira Infdncia, da Universidade Federal Rural de Pernambuco)
- sob coordenacdo da Prof. Dra. Pompéia Villachan-Lyra e participacdo das pesqui-
sadoras Ana Cleide Jucd (MSc.), Emmanuelle Chaves (Dra.) e Silvia Maciel (Dra.), com
o apoio da Fundacdo de Amparo a Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco (FACEPE) -
integraram o projeto, visando aprimorar seu contetido e ampliar as perspectivas de
atuacdo para outros Estados do pais.

O projeto, agora denominado Projeto Pela Primeira Infdncia, é um conjunto de acoes
de pesquisa e de formacdo de profissionais da Educacdo Infantil. Ele foi criado tendo
por base o fato, jd apontado por diversas pesquisas, de que as principais demandas
formativas dos profissionais da educacdo infantil se referem a sua necessidade de
uma compreensdo, mais adequada e abrangente, das teorias e das bases do desen-
volvimento cognitivo, socioafetivo e comportamental da crianca.

Além disso, também é consenso na comunidade cientifica, o reconhecimento da im-
portdncia de uma intervencdo adequada na primeira infdncia (inclusive no ambiente
escolar) para um desenvolvimento infantil pleno e sauddvel.

Assim, faz parte do Projeto Pela Primeira Infdncia, um ciclo de debates teéricos in-
titulado: “Formacdo continuada em Desenvolvimento Infantil, com base nas neuro-
ciéncias, para profissionais da Educacdo Infantil” - constituido por 10 encontros,
nos quais hd a disponibilizacdo de material apostilado. Apds a participacdo em todo
o ciclo de debates, sdo desenvolvidas discussoes prdticas para a implementacdo de
estratégias de estimulacdo do desenvolvimento da crianca na primeira infancia.

Nds acreditamos que um programa desta natureza deve incluir material estruturado
e formacdo continuada, com intenso didlogo com aqueles envolvidos com a crianca
(familias, comunidades, profissionais da educacdo e da satde).
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